
भटंंा एसोदसएशन ने ईंटों
के रेट दकए दनधंागदरत
उकलाना। भटंंा यूषनयन उकलाना
की बैठक जैन भटंंा कलरभैणी में
आयोषजत की रई, षजसमें केंंतंं के
भटंंा माषलकों ने ईंटों के नए रेट तय
षकए। बैठक में सवंगसमंमषत से ईंटों
का रेट 7500 से 7800 रंपये पंंषत
हजार षनिंागषरत षकया रया। भटंंा
माषलकों ने बताया षक मजदूरी,
कोयला, षमटंंी, पषरवहन सषहत
अनंय खिंंों मंे लरातार वृषंंि होने
के कारण उनंहें मजबूरीवश ईंटों के
रेट बढंाने पडंे हंै। उनंहोंने कहा षक
बढंती लारत को देखते हुए यह
षनणंगय आवशंयक हो रया था।
बैठक में भटंंा माषलक कृषंणा, राजू,
आप, कषपल, कुलदीप षसंह,
अंशुल, माषलक राज, टेकिंद,
षपंकी, अषमत, पंंताप जैन, भीम
जैन, मानी षमतंंल, रौरव रुपंता
सषहत अनेक भटंंा माषलक
उपलंथथत रहे।
अवैध हदियार के साि
एक आरोपी दगरफंतार
हिसार। सीआईए-वन की टीम ने
एक वंयलंकत को अवैि देसी कटंंा
सषहत सषहत काबू षकया है।
आरोपी की पहिान िांसू रांव
षनवासी अषनल के रंप में हुई है।
पुषलस पंंवकंता के अनुसार
सीआईए-वन टीम को रुपंत सूिना
पंंापंत हुई थी षक सदर थाना कंंेतंं के
इलाके मंे एक वंयलंकत अवैि
हषथयार लेकर घूम रहा है, जो
षकसी अषंंपय घटना को अंजाम दे
सकता है। सूिना के बाद तुरं
दषबश देकर पुषलस ने आरोपी कोा
मौके पर ही िर दबोिा। तलाशी के
दौरान आरोपी के कलंजे से अवैि
हषथयार बरामद षकया रया। पकडंे
रए आरोपी अषनल को अदालत में
पेश षकया रया, जहां से उसे
नंयाषयक षहरासत में भेज षदया रया।
पुषलस यह जांि कर रही है आरोपी
यह हषथयार कहां से लाया था।
नगर दनगम की टीम ने
पकडे 31 बेसहारा पशु
हिसार । नरर षनरम दंंारा बेसहारा
पशुओं को पकडने का अषभयान
लरातार जारी है। इस अषभयान के
सहायक नोडल अषिकारी सुरेनंदंं
वमंाग की देखरेख में नरर षनरम की
टीम ने बुिवार को षवषभनंन कंंेतंंों मंे
कारंगवाई की। नोडल अषिकारी
सुरेनंदंं वमंाग ने बताया षक नरर
षनरम की टीम ने सेकंटर-14,
सेकंटर-33, पडाव िौक, ऑटो
माकंंेट, क्मेरी रोड, आजाद नरर,
देवी भवन के आस-पास कंंेतंं से
31 बेसहारा पशुओं को पकडा।
पकडे रए पशुओं को रोअभंयारणंय
भेज षदया रया है। एएसआई संदीप
षबशंनोई व पुषलस षवभार की टीम
भी मौजूद रही।
कचरा सेगंंीगेशन नहीं
करने पर 7 के चालान
हिसार। शहर को थंवचंछ बनाए
रखने के उदंंेशंय से नरर षनरम दंंारा
षनरंतर कदम उठाए जा रहे हंै। इसी
कडी में एएसआई सनंनी ने सेकंटर
9-11 कंंेतंं मंे 5 घरों के िालान
षकए, जहां किरा सेगंंीरेशन न
करके नरर षनरम के वाहनों मंे
डाला जा रहा था। वहीं, एएसआई
षवजेता ने ऋषि नरर में एक घर
और एएसआई पंंवीण ने पीएलए
कंंेतंं मंे एक घर का िालान षकया।
नरर षनरम की टीम ने कारंगवाई के
साथ-साथ लोरों को थंवचंछता
बनाए रखने और षसंरल यूज
पंलालंथटक के इसंंेमाल से होने
वाले नुकसान के बारे मंे भी
जाररंक षकया।
मंदिर में जेब तराशने का
आरोपी दकया दगरफंतार
िांसी। शहर थाना पुषलस ने
जेबतराशी के आरोपी को षररफंतार
षकया है। एसआई अषनल कुमार ने
बताया षक ढाणा कलां षनवासी
रंरा दतंं ने शहर थाना पुषलस में
षशकायत दी थी षक वह पैदल
यातंंा के दौरान शंंी काली देवी
मंषदर में आए हुए थे। भीडं मंे षकसी
अजंंात वंयलंकत ने उनकी जेब से
रंपये व जरंरी कारजात िोरी कर
षलए। षशकायत पर मामला दजंग
कर जांि के दौरान पुषलस टीम ने
आरोपी कलायत षनवासी षरंकू उफंफ
रूंरा को षररफंतार कर आरोपी से
घटना थंथल की षनशानदेही
करवाई रई तथा उसके कलंजे से
िोरी रकम में से 1200 रंपये
बरामद षकया।

खबर संिंंेप

देश के बकन्नर
समाज ने खोला
नए ट््ांसजे्डर
बवधेयक...

श््म कानून,
बीज और
पावर बबल का
बवरोध...
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घर में आग लगने से दजंिा जली
मां, बचाते वकंत बेटा भी झुलसा

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्द

कंंेतंं के रांव नाडंा में बुिवार सुबह संषदगंि
पषरलंथथषतयों मंे एक घर में भीिण आर लर रई,
षजसमें एक बुजुरंग मषहला की मौत हो रई,
जबषक उसका बेटा रंभीर रंप से झुलस रया।
घटना के समय घर में अफरा-तफरी मि रई
और पूरे इलाके में दहशत का माहौल बन रया।
रांव षनवासी नवनीत के अनुसार, सुबह
अिानक घर के एक कमरे में आर भडंक उठी।
उस समय उसकी 61 विंंीय मां षबमला देवी
और सात विंंीय बेटी षहमानी कमरे में मौजूद
थीं, जबषक उसकी पतंनी घर के बाहर बरामदे में
खाना बना रही थी और वह खुद अपने बेटे
हरीश के साथ रली में टहल रहा था। अिानक
घर से िीखने-षिकंलाने की आवाज सुनकर
वह तुरंत दौडंकर अंदर पहुंिा।

नवनीत ने सबसे पहले अपनी बेटी षहमानी
को सुरषंंकत बाहर षनकाला। इसके बाद वह
षबना देर षकए आर की लपटों के बीि घुसकर
अपनी मा ंको बिाने का पंंयास करने लरा। इस
दौरान षबमला देवी रंभीर रंप से झुलस िुकी
थीं। नवनीत ने षकसी तरह उनंहें बाहर षनकाला,
लेषकन इस कोषशश में वह खुद भी बुरी तरह
झुलस रया। घटना के बाद आसपास के लोर
मौके पर पहुंि रए और अपने संंर पर पानी
डालकर आर बुझाने का पंंयास षकया। काफी

मशकंंत के बाद आर पर काबू पाया रया,
लेषकन तब तक घर का अषिकांश सामान
जलकर राख हो िुका था। दोनों घायलों को
तुरंत रोहतक पीजीआई मेषडकल कॉलेज ले
जाया रया, जहां डॉकंटरों ने षबमला देवी को मृत
घोषित कर षदया, जबषक नवनीत का उपिार
जारी है। सूिना षमलते ही पुषलस और सीन
ऑफ कंंाइम टीम मौके पर पहुंिी और जांि
शुरं कर दी। षमिंगपुर पुषलस िौकी पंंभारी खेता
राम ने बताया षक आर लरने के कारणों का पता
लराया जा रहा है। मृतका का पोथंटमाटंगम
रुरंवार को षकया जाएरा।

गोवंश बचाने के पंंयास में पलटी
कार, पदरवार के 6 सिसंय घायल

हांसी। राजमाग्व स्थथत सैनीपुरा फ्लाईओवर के समीप बुधवार
सुबि एक कार बेसिारा गोवंश को बचाने के प््यास मे्
अहनयंह््तत िोकर सड्क पर पलट गई। िादसे म्े कार मे्
सवार एक िी पहरवार के छि सदथ्य घायल िो गए। रािगीरो्
ने सभी घायलो् को कार से हनकाल कर नागहरक अथ्पताल मे्
भत््ी कराया गया िै। नागहरक अथ्पताल मे् उपचाराधीन बास
हनवासी सत्यवीर हसंि ने बताया हक वि बुधवार सुबि अपने
पहरवार के साथ कार मे् सवार िोकर अपने पोते के धाह्मवक
अनुष््ान मे् शाहमल िोने के हलए डाया स्थथत मंहदर जा रिे थे।
जैसे िी उनकी कार सैनीपुरा फ्लाईओवर के पास अचानक
एक बेसिारा पशु सड्क पर आ गया। और उसे बचाने की
कोहशश मे् ड््ाइवर कार पर से हनयंत््ण खो बैिा, हजससे गाड्ी
अहनयंह््तत िोकर पलट गई। लेहकन गहनमत रिी हक कार की
थ्पीड कम िोने की वजि कार सवार लोगो् को मामूली चोटे्
आई्। उन्िो्ने बताया हक कार मे् छोटे बच््ो् सहित पहरवार के
6 सदथ्य सवार थे। 

छेडंछाडं, मारपीट व जानलेवा
हमले मंे सगे भाई दगरफंतार
उकलाना। पुषलस ने षववाषहता से छेडंछाडं करने,
मारपीट और जानलेवा हमले के मामले मंे आरोपी दो
सरे भाइयों को षररफंतार षकया है। आरोषपयों की
पहिान खैरी रांव षनवासी िमंगबीर व सोनू के रंप में
हुई है। पुषलस उनसे पूछताछ कर रही है।

पुषलस के अनुसार इस संबंि में खैरी रांव के ही
एक वंयलंकत ने पुषलस को षशकायत दजंग करवाई थी।
षशकायतकतंाग के अनुसार रांव के ही िमंगबीर व सोनू
षपछले 5-6 महीनों से उसकी पतंनी का पीछा कर रहे
थे और उस पर अशंलील कमेंटंस करते थे। षवरोि
करने पर उनंहोंने षशकायतकतंाग और उसके पषरवार को
जान से मारने की िमकी भी दी थी। रत 20 मािंग को
जब षशकायतकतंाग िमंगबीर को समझाने उसके खेत
पर रया तो िमंगबीर और सोनू ने उस पर लाठी-डंडों
और लोहे की रॉड से जानलेवा हमला कर षदया। इस
हमले में षशकायतकतंाग को रंभीर िोटें आईं और उसके
हाथ में फंं्कंिर हो रया। हमले के बाद, आरोषपयों ने
षशकायतकतंाग के घर जाकर उसके षपता से भी राली-
रलौज की और उनंहें िमकी दी। पुषलस ने षशकायत
षमलने के बाद केस दजंग करके छानबीन शुरं की और
दोनों आरोपी भाइयों को षररफंतार कर षलया। आरोषपयों
को अदालत में पेश षकया रया, जहां से उनंहें नंयाषयक
षहरासत में भेज षदया रया।

वदरषंं आईएएस अदधकारी गीता भारती ने संभाला दहसार मंडलायुकंत का कायंगभार

योजनाओं के कंंियानंवयन पर जोर, पंंाथकिकताओं की दी रंपरेखा
हरिभूरि न्यूज : रहसाि

वषरषंं आईएएस अषिकारी रीता
भारती ने बुिवार को षहसार रेंज के
मंडलायुकंत पद का कायंगभार संभाल
षलया। इस अवसर पर उपायुकंत
महेंदंं पाल ने उनका थंवारत षकया।
मंडलायुकंत ने कहा षक केंदंं व
हषरयाणा सरकार की महतंवाकांकंंी
योजनाओं व कायंगकंंमों का पंंभावी
षं ंकयानंवयन उनकी पंंाथषमकता
रहेरी। इसके अषतषरकंत अनंय
पंंशासषनक मामलों षवशेिकर
राजथंव कायंंों का तंवषरत षनपटान
करने पर भी षवशेि जोर रहेरा।
उपायुकंत महेंदंं पाल ने मंडलायुकंत
का थंवारत करते हुए कहा षक उनके
षवषवि पदों व कंंेतं ंों का कायंग
अनुभव और कायंगकुशलता का

षहसार षजलावाषसयों को काफी
लाभ षमलेरा। रौरतलब है षक
मंडलायुकंत रीता भारती का
पंंशासषनक अषिकारी के रंप में
काफी लंबा अनुभव है। वे इससे
पहले हषरयाणा सरकार के होम-1
और होम-2 षवभार में सषिव के पद
पर कायंगरत थीं। इसके अलावा वे
अंबाला षडवीजन की कषमशंनर,
षहसार षडवीजन की कषमशंनर,
रषजथंटंंार कोऑपरेषटव सोसायटीज,

पशुपालन एवं डेयरी षवभार मंे
सषिव, अनुसूषित जाषत एवं
षपछडंा वरंग ककंयाण षवभार में
षनदेशक, फूड एंड सपंलाई, पलंललक
वकंसंग, पलंललक हेकंथ और षशकंंा
षवभारों मंे भी अहम षजमंमेदाषरयां
षनभा िुकी हैं। इस अवसर पर
षहसार मंडलायुकंत के षवशेि
कायंागषिकारी जरदीप षसंह,
डीआईओ दीपक भारदंंाज समेत
अनंय अषिकारी व कमंगिारी थे।

हिसार। अहधकाहरयो् के साथ चच्ाव करती मंडलायुक्त गीता भारती।

आईएएस लदंंित सरीन ने हांसी एडीसी का कायंगभार संभाला 
हांसी। नवगहित िांसी हजला के नवहनयुक्त एडीसी लह््कत सरीन ने बुधवार को अपना
पदभार संभाल हलया िै। लह््कत सरीन 2021बैच के आईएएस अहधकारी िै्। इससे पूव्व
वे अहतहरक्त उपायुक्त सोनीपत, अहतहरक्त उपायुक्त हसरसा, एसडीएम कालका,
एसडीएम अंबाला कै्ट मे् सेवाएं दे चुके ि्ै । पदभार ग््िण करने के उपरांत एडीसी ने
अपने काय्ावलय के अहधकाहरयो् एवं कम्वचाहरयो् के साथ बैिक की तथा सभी को
तत्परता, पारदह्शवता एवं जवाबदेिी के साथ काय्व करने के हनद््ेश हदए। उन्िो्ने किा हक
आमजन से जुड्े मुद््ो् का समयबद्् समाधान सुहनह््ित करना उनकी प््ाथहमकता रिेगी। साथ िी शिर
एवं ग््ामीण क््ेत्् से संबंहधत जन समथ्याओ् के प््भावी हनवारण के हलए हवशेष ध्यान हदया जाएगा।

दहमांशु चौहान ने संभाला हांसी नगराधीश का पिभार
हांसी। िहरयाणा हसहवल सेवा के 2023 बैच के अहधकारी हिमांशु चौिान ने बुधवार को िांसी
हजले के पिले नगराधीश के र्प मे् अपना पदभार संभाल हलया। पदभार ग््िण करने के बाद
उन्िो्ने किा हक सरकार की नीहतयो् और हजला प््शासन के हनद््ेशो् के अनुर्प शिर के
हवकास, कानून व्यवथ्था और जनसेवा से जुड्े काय््ो् को प््ाथहमकता के आधार पर आगे बढ्ाया
जाएगा। नगराधीश हिमांशु चौिान ने किा हक आमजन की समथ्याओ् का त्वहरत समाधान
करना उनकी प््ाथहमकता रिेगी। उल्लेखनीय िै हक हिमांशु चौिान इससे पिले नंूि मे् नगराधीश
के पद पर अपनी सेवाएं दे चुके ि्ै। अपने पूव्व काय्वकाल के दौरान उन्िो्ने प््शासहनक काय््ो् के
प््भावी ह््ियान्वयन और जनहित से जुड्े मामलो् के समाधान मे् सह््िय भूहमका हनभाई। 

नारनौ्द। नाड्ा गांव के मकान मे् आग लगने बाद
जला घर का सामान। फोटो: हहरभूहम

पेटवाडं मंे बुजुगंग को पीट-पीटकर
मार डाला, िो युवकों पर केस िजंग

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्द

पेटवाडं रांव में दो युवकों ने एक
बुजुरंग को पीट-पीटकर रंभीर रंप
से घायल कर षदया। इलाज के
दौरान उसकी मौत हो रई। पुषलस ने
दो युवकों के षखलाफ हतंया समेत
षवषभनंन िाराओं के तहत मामला
दजंग षकया है। मौके पर सीन ऑफ
कंंाइम की टीम ने पहुंि कर जरंरी
साकंंंय जुटाए। पुषलस मामले की
जांि कर रही है, लेषकन अभी तक
इस मामले मंे कोई षररफंतारी नहीं
हुई है।

पेटवाडं षनवासी नरेश ने बताया
षक उसके षपता 85 विंंीय रामफल
हर रोज की तरह सुबह शाम खेतों
की तरफ घूमने के षलए जाते थे।
रत षदन शाम के समय जब वे खेतों
से घूम कर वापस रांव में आ रहे थे
तो रांव के बाहर ही उनको रासंंे में
राडंी लेकर पेटवाडं षनवासी सुरेश
व एक अनंय युवक ने उसको
जबरदसंंी से राडंी में बैठाया और
खेतों मंे ले रए। खेतों मंे ले जाकर
उसके साथ मारपीट करने लरे।

नारनौंद। जांच करते एसएचओ रमेश व इनसेट म्े रामफल।

n हतंया समेत हवहभनंन धाराओं मंे
केस दजंज कर छानबीन में जुटी
पुहलस, अभी नहीं हुई हगरफंतारी

सीन ऑफ कंंाइम की टीम ने जुटाए साकंंंय
तेज हचल्लाने की आवाज सुनकर अन्य रािगीर व खेतो् के पड्ोसी विां पर
पिुंचे और उन्िो्ने उसका बीच बचाव हकया तब िम भी विां पिुंच गए। तब
तक दोनो् आरोपी मौके से भाग चुके थे। तुरंत िी इलाज के हलए नारनौ्द के
सरकारी अथ्पताल मे् ले जाया गया विां से उनकी गंभीर िालत को देखते
िुए हिसार रेफर कर हदया। उसके के हिसार के एक हनजी अथ्पताल मे् भत््ी
करवाया गया। इलाज के दौरान मंगलवार की रात को बुजुग्व रामफल ने दम
तोड हदया। इसकी सूचना पुहलस को दी थी पुहलस ने मृतक के बेटे नरेश के
बयान पर पिले लड्ाई झगड्े का मामला दज्व हकया था। बुजुग्व की मौत िोने
के बाद ित्या की धारा ओर जोड् दी गई िै्। पुहलस ने बुधवार को मृतक के
शव का पोथ्टमाट्वम करवा कर उसके पहरजनो् के िवाले कर हदया। खेतो् म्े
घटनाथ्थल पर सीन ऑफ ि््ाइम की टीम को बुलाया गया। जिां पर उन्िो्ने
जर्री साक्््य जुटाए। रामफल हकसान था उसके दो बेटे सुरेश और नरेश िै्।

मामले की
जांच जारी
सुरेश व एक अनंय
युवक पर मामला
दजंच कर हलया गया
िैं। मामले की जांर
की जा रिी िैं।
जलंद िी दोनों
आरोहपतों को पकडं
हलया जाएगा। इसके
हलए अलग अलग
टीमें गहित करके
उनके हिकानों पर
दहबश दी जा रिी िैं।
-रमेश कुमार,
थाना पंंभारी,
नारनौंद।

बिवाला िे् 44 हजाि हेक्टेयि का आकलन, नलवा औि आदिपुि के प््भारवत क््ेत्् की रिपोट्ट आज आने की उम्िीद

प््ारंभिक भरपोर्ट तैयार, ओलावृभ््ि से 40 गांव
प््िाभवत, 50% से ज्यादा नुकसान कही् नही्

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हाल ही में हुई बेमौसमी बरसात व ओलावृषंंि ने न
केवल षकसानों की षिंता बढंा दी है, बलंकक इससे
फसलों को भारी नुकसान भी पहुंिा है। अषिकारी वरंग
फसलों के नुकसान के आंकलन में जुटा है। हालांषक
पंंारंषभक तौर नुकसान का आंकलन कर षलया रया है।
कहीं भी 50 फीसद से अषिक नुकसान का आंकलन
नहीं है। उिर, आदमपुर तथा नलवा हलके के भी कई
रांव में बेमौसमी बाषरश व ओलावृषंंि से भी नुकसान
हुआ है, उन कंंेतंंों की अभी षरपोटंग नहीं आई है। उमंमीद
है षक रुरंवार को नुकसान के षरपोटंग आ जाएरी।

पंंशासषनक संंर पर षकए रए आंकलन में सामने
आया है षक फसलों को बडंे संंर पर नुकसान पहुंिा
है, हालांषक राहत की बात यह है षक अषिकांश
नुकसान कम शंंेणी में दजंग षकया रया है। षरपोटंग में
सामने आया है षक बरवाला कंंेतंं मंे कुल 44 हजार
431 हेकंटेयर भूषम का आकलन षकया रया। इसमंे से
32 हजार 500 हेकंटेयर में रेहूं की फसल खडंी थी। रेहूं
की फसल में करीब 31 हजार 290 हेकंटेयर कंंेतंं मंे 0
से 25 पंंषतशत तक नुकसान दजंग षकया रया है, जबषक
1210 हेकंटेयर में 26 से 50 पंंषतशत तक नुकसान हुआ
है। खास बात यह रही षक 50 पंंषतशत से अषिक
नुकसान कहीं भी सामने नहीं आया। इसी तरह सरसों
की फसल में 9800 हेकंटेयर कंंेतंं का आकलन षकया
रया। इसमें से 9330 हेकंटेयर में 0 से 25 पंंषतशत तक
नुकसान और 470 हेकंटेयर में 26 से 50 पंंषतशत तक
नुकसान दजंग षकया रया है। सरसों में भी भारी नुकसान
नहीं माना रया है।

कृषि षवभार के अषिकाषरयों का कहना है षक
अषिकांश कंंेतंंों में नुकसान सीषमत रहा है और फसल
पूरी तरह बबंागद होने जैसी लंथथषत नहीं बनी है। इसके
बावजूद, षकसानों को आषंथगक नुकसान जरंर हुआ है,
षजससे उनकी षिंता बढं रई है।

प््शासबनक स््र पर
आंकलन मे् सामने
आया है बक फसलो्

को िाबरश व ओलावृब््ि
से हुआ नुकसान 

पंंशासन ने दिया भरोसा
हकसानो् का किना िै हक मौसम की मार से
उत्पादन पर असर पड् सकता िै और सरकार को
मुआवजे के हलए जल्द सव््े कर राित देनी चाहिए,
विी् प््शासन ने भरोसा हदलाया िै हक अंहतम हरपोट्व
तैयार कर प््भाहवत हकसानो् को हनयमानुसार
मुआवजा हदलाने की प््ह््िया शुर् की जाएगी।
माना जा रिा िै हक बरवाला क््ेत्् म्े बाहरश और
ओलावृह््ि का असर तो पड्ा िै, लेहकन व्यापक
तबािी जैसी स्थथहत निी् बनी िै, हजससे हकसानो्
को कुछ िद तक राित जर्र हमली िै।

इन गांवों मंे है नुकसान
हजले के लगभग 40 गांवो् म्े फसले् ओलावृह््ि से
प््भाहवत िुई िै्। इनमे् मुख्य र्प से जाखोद खेड्ा,
मंगाली, हसंघरान, िहरकोट, डाबड्ा, कालवास,
काबरेल, चौधरीवाली, घुड्साल, बांडािेड्ी, तेलनवाली,
कुहतयांवाली, डोभी, खाहरया, रावतखेड्ा, हसवानी,
हचड्ौद, ढाणी सीसवाल, आदमपुर, बालसमंद,
मात््श्याम, हकरतान, रावलवास, शािपुर, सीसवाला,
रायपुर, हशकारपुर, खोखा, धांसू, खरकड्ी, हनयाणा,
हमज्ावपुर, बुगाना, राजली, पंघाल, ढाणी खानबिादुर,
हमरदाद और बधावड मे् ओलावृह््ि िुई।

गेहूं की फसल में नुकसान
गेिूं का कुल रकबा 32500 िेकंटेयर
0–25 पंंहतशत नुकसान 31290 िेकंटेयर
26–50 पंंहतशत नुकसान 1210 िेकंटेयर
51–75 पंंहतशत नुकसान 00 िेकंटेयर
76 से 100 पंंहतशत नुकसान 00 िेकंटेयर

सरसों की फसल का नुकसान
सरसों का कुल रकबा 9800 िेकंटेयर
0–25 पंंहतशत नुकसान 9330 िेकंटेयर
26–50 पंंहतशत नुकसान 470 िेकंटेयर
51–75 पंंहतशत नुकसान 00 िेकंटेयर
76–100 पंंहतशत नुकसान 00 िेकंटेयर

आदमपुर। बाहरश व ओलावृह््ि से खराब िुई फसलो् का जायजा लेने के हलए
हवधायक चंद््प््काश ने आदमपुर िलके के गांवो् बालसमंद, तेलनवाली,
कुहतयावाली, खाहरया, डोभी, बगला, काबरेल, घुड्साल, कालीरामण व सुंडावास
सहित हवहभन्न गांवो् का दौरा हकया। उन्िो्ने ओलावृह््ि से प््भाहवत गेिूं, सरसो् व
अन्य तैयार खड्ी फसलो् के संदभ्व म्े हचंता जताते िुए किा हक बिुत से गांवो् म्े
बाहरश के साथ ओलावृह््ि िोने से फसलो् को भारी नुकसान पिुंचा िै। सरकार को
हगरदावरी तुरंत हकसानो् को राित प््दान करनी चाहिए। 

सरकार राहत प््दान करे: चंद््प््काश

हहसार। इनेलो के राष््््ीय संरक््क एवं पूव्व मंत््ी प््ो. संपत हसंि ने सरकार से
मांग की िै हक हकसान की फसलो् की तुरंत हगरदावरी करके 50 िजार र्पये
र्पये प््हत एकड मुआवजा हदया जाए। उन्िो्ने किा हक मंगलवार की बरसात,
ओले और तूफान से हिसार हजले के नलवा, आदमपुर और बरवाला हवधानसभा
क््ेत््ो् व प््देश के अन्य क््ेत््ो् के गांवो् म्े भी जबरदस्् नुकसान िुआ िै। प््ो.
संपत हसंि बुधवार को शािपुर, न्योली कलां और हकरतान गांवो् म्े फसलो् को
िुए नुकसान का जायजा ले रिे थे। इन गांवो् म्े उनकी सैकडो् हकसानो् से
मुलाकात िुई, सभी हकसानो् के चेिरे हचंताग््स्् व तनाव मे् थे क्यो्हक उनकी
गेिूं, सरसो् और चने की फसलो् का जबरदस्् नुकसान िुआ िै।

}50 हजार प््बत एकड् मुआवजा बमले: संपत

आदमपुर। वहरष्् भाजपा नेता एवं पूव्व सांसद कुलदीप हबश्नोई ने के््त्् के गांवो् म्े
बेमौसमी बरसात व ओलावृह््ि से फसलो् को पिुंचे नुकसान पर अहधकाहरयो् से
बातचीत करके नुकसान का सिी आंकलन करने को किा। उन्िो्ने किा हक क््ेत््
के बालसमंद, बांडािेड्ी, बुड्ाक, खाहरया, डोभी, सुंडावास, तेलनवाली, कुहतयाली,
चौधरीवाली, घुड्साल, मोडाखेड्ा, काबरेल, बगला, सीसवाल व ढाणी सीसवाल मे्
ओलावृह््ि की ज्यादा मार पड्ी िै। उन्िो्ने हकसानो् को आश््ासन हदया वे उनकी
पीड्ा को मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी तक पिुंचाएंगे और भरपाई की मांग करे्गे।

मुख्यमंत््ी तक पहुंचाऊंगा पीड्ा: बिश्नोई

पहले दिन नहीं हुई 
गेहूं की आवक

हिसार व िांसी में बुधवार से गेिूं
की सरकारी खरीद शुरं िो गई।
कुल 22 मंहियों तथा खरीद सेंटर
में गेिूं की खरीद िोनी िै। िालांहक
पिले हदन गेिूं की आवक निीं
िुई। मंगलवार को बेमौसमी
बाहरश और ओलावृहंंि के कारण
गेिूं की आवक 10 अपंंैल के बाद
िी शुरं िोने की संभावना िै।
उधर, सरसों की खरीद 28 मारंच से
शुरं िो गई थी, लेहकन हकसान
सरकारी रेट की बजाय हनजी
हमलर को सरसों बेर रिे िैं।
इसकी बडंी वजि हनजी हमलर
दंंारा सरसों के रेट एमएसपी से
अहधक हदए जाना िै।

हिसार : आंधी-बाहरश और ओलावृह््ि से प््भाहवत फसलो् का जायजा लेते पूव्व मंत््ी संपत हसंि।

n पीजीआई रोहतक में चल रहा है गंभीर 
रंप से झुलसे नवनीत का इलाज
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पने वक्कआउट मे् ‘वेटेड वेस्ट’ यानी
वजन वाली जैकट का उपयोग किना

आपकी वक्कआउट किने की तीव््ता को िढाता
है। इसे पहनकि आपको कैलोिी िन्ा किने,
अपनी स्ट््े्थ िढाने मे् काफी मदद बमलती है।
लेबकन वेटेड वेस्ट हि बकसी के बलए पिफेट्ट
नही् होती, ट्यो्बक इसको पहनने के िाद जर्िी
नही् बक हि कोई इसमे् अपने आपको कंफट््ेिल
महसूस किे औि यह सि पि बफट आए। इसको
पहनने के िाद कई लोगो् को इससे समस्या होती
है। इसबलए इसको पहनकि वक्कआउट किने से
पहले कुछ िातो् पि ध्यान देना जर्िी है। 
इनके बलए है यूजफुल: वेटेड वेस्ट उनके बलए
ज्यादा फायदेमंद है, जो अपना वजन कम किना
चाहते ह्ै। ट्यो्बक इसमे् वक्कआउट की तीव््ता
िढती है औि ज्यादा कैलोिी िन्ा होती है। यह
िॉडी वेट एट्सिसाइबजंग मे् ज्यादा प््बतिोध देती
है, बजससे ताकत औि स्टेबमना िढता है। हम
सि जानते है् बक हमािी हब््डयां प््ेशि औि स्ट््ेच
को बिस्पो्ड किती ह्ै। इसबलए वेटेड वेस्ट
व्यायाम मे् हमािी िोन ड्ेबसटी को िनाए िखती
है। औि ऑक्सटयोपोिोबसस के जोबखम को री कम किने
मे् मदद बमल सकती है। यह हमािी पेट औि पीठ की
मांसपेबशयो् को मजिूत किती है, ट्यो्बक शिीि पि जि
वक्कआउट के दौिान अबधक राि पडता है तो संतुलन
िनाए िखने के बलए इसमे् प््ेशि का इस््ेमाल होता है।
इसबलए कुछ एट्सिसाइज जैसे वॉबकंग, िॉडी वेट
एट्सिसाइबजंग, प्लै्क औि पुशअप्स से िोन की ग््ोथ को
िढावा बमलता है औि िोन बडजेनिेशन की प््ब््िया धीमी
होती है। आपकी हब््डयां ति मजिूत होती ह्ै, जि आप
इनका अबधक इस््ेमाल किते है् औि जि इस््ेमाल नही्
किते, तो हब््डयां कमजोि होती है्। ठीक वैसे ही जैसे
एट्सिसाइज किने के साथ-साथ आपकी मसल्स री
िढती ह्ै। िो्स मे् िदलाव इस आधाि पि आता है बक
आप उन पि बकतना प््ेशि या लोड देते है्। 
कैिी हो वेटेड वेस्ट: अि सवाल है बक बकस ट्वाबलटी
की वेटेड वेस्ट इस््ेमाल मे् लानी चाबहए? इस िािे मे्
‘टाइम ऑफ स्ट््े्थ ट््ेबनंग: अंडिस्टै्ड द एनाटॉमी एंड
बफबजयोलॉजी टू ट््ांसफॉम्ा योि िॉडी’ पुस््क के लेखक
ऑक्सटन किंट के अनुसाि अच्छी ट्वाबलटी की ब््ांडेड
ऐसी वेटेड वेस्ट यूज किनी चाबहए, जो कंफट््ेिल औि
ड््ूिेिल हो। िाजाि मे् िहुत सािे सस््े बवकल्प अलग-
अलग टाइप की िेबजस्टे्स के साथ ऑनलाइन उपलब्ध
है्। लेबकन इनको पहनने के िाद आपकी क्सकन के बलए
सांस लेना मुक्शकल हो जाता है। इसबलए इन्हे् सेलेट्ट
किते समय बफटनेस औि कंफट्ा का ध्यान सिसे ज्यादा

िखना चाबहए। वही वेटेड वेस्ट खिीदे्, जो आपकी
शािीबिक िचना औि बिल्ड के अनुकूल हो। न वो पहनने
मे् ज्यादा टाइट हो, न ज्यादा ढीली हो, इसके कंधो् पि
स्ट््ैप औि साइड के स्ट््ैप मजिूत होने चाबहए। इसका
वजन री ज्यादा नही् होना चाबहए। आपके शिीि के वजन
का 5 से 10 प््बतशत पय्ााप्त है। बजनका वजन ज्यादा या
बजन्हे् पीठ दद्ा की समस्या है अथवा बजनके घुटनो् मे्
पहले करी चोट लगी हो या काब्डायक या सांस संिंधी
िीमािी से पीिडत हो्, उनको वेटेड वेस्ट के इस््ेमाल से
दूिी िनाकि िखना चाबहए। जि लोग अपने शिीि के
जोडो् पि ज्यादा वजन डालते ह्ै, उन्हे् इसका फायदा कम
नुकसान ज्यादा होता है। 
शुर्आि कैिे करे्: वेटेड वेस्ट पहनकि एट्सिसाइज
सावधानी से किना चाबहए। पहले शुर्आत घि से कि्े या
कािपेट एबिया या मैट पि उसे पहली िाि पहनकि देखे्।
ट्यो्बक ऐसी जगह पि बगिने के खतिे कम होते है् औि
आप बगि री जाते ह्ै तो चोबटल होने से पहले संरल जाते
है्। यबद आप एक्टटव नही् है् औि इसे पहनकि करी आप
वॉक पि नही् गए, तो पैदल चलने की शुर्आत बिना
वेटेड वेस्ट पहनकि किे्। एक सप्ताह तक पहले चलने
की पै््क्टटस किे्। एक या दो सप्ताह पैदल चलने के िाद
अगि आपको अपने जोडो् म्े कोई दद्ा महसूस नही् होता
तरी वेटेड वेस्ट पहनने की शुर्आत किे्। पहली िाि
हल्के वेट की वेस्ट पहने् यानी आपके वजन का 5
प््बतशत वजन वेस्ट का होना चाबहए। *

वक्कआउट के दौरान वेटेड वेस्ट पहनने के कई फायदे
होते है्। लेबकन ऐसा तभी होता है, जि आप इसे सही

तरीके से अपने कंफट्ड और स्ट््े्थ को ध्यान मे्
रखकर पहनते है्। इस िारे मे् यहां बडटेल मे् बदए जा

रहे सजेशंस आपके बलए यूजफुल हो सकते है्।

एक्सरसाइज र्टीन मे्
वेटेल वेस्ट ऐसे करे् यूज

अ
विटनेस 
संध्या वसंह

रोहतक, गुर्िार
2 अप््ैल 2026

श्् स्वास्थ्य संगठन ने उत््म स्वास्थ्य
के अंतग्ात शािीबिक स्वास्थ्य के
साथ ही मानबसक स्वास्थ्य को री
महत्व बदया है। िावजूद इसके, इन

बदनो् िहुत से लोग उच्् िट्तचाप औि बदल से
संिंबधत िीमाबियां, डायबिटीज, पाचन तंत्् औि
मनोिोगो् से ग््स्् है्, बजनके प््बत सचेत िहकि हम
स्वयं को काफी हद तक स्वस्थ िख सकते है्।
हाट्स की करे् प््ॉपर केयर 
‘बद वल्ड्ा हाट्ा फेडिेशन’ के अनुसाि दुबनया रि मे्
बवबरन्न िोगो् से सव्ााबधक मौते् हाई ब्लड प््ेशि औि
ह्दय िोगो् से होती है्। ह्दय िोगो् का एक महत्वपूण्ा
कािण उच्् िट्त चाप है। कुछ सुझावो् पि अमल
कि उच्् िट्तचाप औि बवबरन्न ह्दय िोगो् से
िचाव बकया जा सकता है।
िनाव िे िचे्: मेबडकल जन्ाल ‘बद लैसे्ट’ मे्
प््काबशत एक अध्ययन के अनुसाि तनाव बदल की
सेहत का सिसे िड्ा शतु्् है। इसबलए तनाव को
बनयंब््तत किने के बलए जीवन के प््बत सकािात्मक
सोच िखे्। बनिाशावादी बवचािो् के िजाय
आशावादी िने िहे्। 
नमक कम िे कम: जो लोग उच्् िट्त चाप की
समस्या से ग््स्् है्, उन्हे् बवबरन्न खाद्् पदाथ््ो् के
जबिए प््बतबदन लगरग 3 से 4 ग््ाम नमक (चाय की
छोटी चम्मच) ग््हण किना चाबहए। जहां तक संरव
हो, खानपान की चीजो् मे् ऊपि से नमक का
बछड्काव न किना िेहति है। 
जंक फूड्ि िे परहेज: ऐसे खाद्् पदाथ्ा जो
अत्यबधक बचकनाई युट्त है् या जो वसु््एं तली हुई
है्, उनसे पिहेज किना िेहति है। जंक फूड्स म्े
अत्यबधक बचकनाई या वसा औि नमक प््चुि मात््ा
मे् पाए जाते है्, इसबलए इनके सेवन से िचे्।
धूम््पान-शराि िे िनाएं िूरी: ह्दय, धमनी िोग
(कोिोनिी आट्ािी बडजीज) का एक कािण धूम््पान
है। धूम््पान के कािण फेफड्ो् पि ही नही् िक्लक
इनके जबिए ह्दय की धमबनयो् की आंतबिक दीवाि
पि प््राव पड्ता है,
बजसके कािण कालांति
मे् ह्दय िोग होने का
खतिा िढ् जाता है।
शिाि का बनयबमत सेवन
बदल की सेहत के
अलावा शिीि के अन्य
अंगो् बलवि औि बकडनी
के बलए री नुकसानदेह
है। इसबलए बकसी री र्प
मे् स्मोबकंग औि एल्कोहल सेवन से पिहेज कि्े।
बनयबमि व्यायाम और योग: एक अध्ययन के
अनुसाि योगासन, प््ाणायाम औि ध्यान
(मेबडटेशन) से ब्लड प््ेशि को बनयंब््तत िखने मे्
मदद बमलती है। अपनी शािीबिक क््मता औि उम्् के
अनुसाि आप व्यायाम का चयन कि सकते है्।
टहलना री एक अच्छा व्यायाम है। जो लोग हाई
िीपी औि बकसी ह्दय िोग से ग््स्् है्, उन्हे् डॉट्टि
से पिामश्ा लेकि व्यायाम शुर् किना चाबहए।
ब्लड प््ेशर चेक करे्: जो लोग हाई ब्लड प््ेशि की
समस्या से ग््स्् है्, उन्हे् हफ्ते मे् दो िाि अपना ब्लड
प््ेशि चेक किवाना चाबहए। डॉट्टि के पिामश्ा से
िीपी की दवाएं लेनी चाबहए।
मोटापे िे िचे्: अबधक वजन होना ह्दय िोग के
खतिे को िढाता है। इसबलए वजन बनयंत््ण के बलए

हि संरव प््यास किे्, व्यायाम किे् औि डाइबटबशयन
से बमलकि अपना डाइट चाट्ा िनवाएं। अगि
घििाहट, जी बमचलाना, चक््ि आए या सीने मे्
दद्ा होने पि डॉट्टि से तुिंत संपक्क किना चाबहए।
पाचन तंत्् रखे् सही 
अगि आपका हाजमा दुर्स्् नही् है तो बफि आप

बकतने री पौब््षक पदाथ्ा
ग््हण किे्, वे शिीि म्े
जज्ि नही् हो पाते। इस
क्सथबत मे् कमजोिी
महसूस होती है औि शिीि
की काय्ाप््णाली बशबथल
हो जाती है। गैस औि
एबसबडटी ज्यादा िनना
(िीफ्लट्स), दूबषत
खानपान से पेट म्े

जीवाणुजबनत संि््मण, दस्् औि डायबिया, फूड
प्वाइजबनंग औि हेबपटाइबटस आबद समस्याएं उत्पन्न
होने के खतिे िढ् जाते है्।
गैि-एबिबडटी िे ऐिे िचे्: खाने के िाद दो घंटे
तक लेटना नही् चाबहए। ऐसा किने से गैस औि
एबसबडटी की समस्या से िचाव होगा। जंक फूड्स
से पिहजे कि्े। अत्यबधक बचकनाई युट्त औि बमच्ा
मसालो् से रिपूि खाने से पिहेज किे्। रूख से
अबधक खाना न खाएं। छाछ को छोड्कि दूध औि
इससे बनब्मात अन्य उत्पादो् के कािण री पेट मे् गैस
िनती है। अनेक लोगो् मे् फू््ट जूस से री गैस िन
सकती है, ट्यो्बक इनमे् फ््ट्टोज नामक शुगि
अबधक होती ह्ै, बजसके कािण गैस औि एबसबडटी
िनने की आशंकाएं िढ् जाती ह्ै। इसबलए इससे री
िचे्। ये पिहेज किने के िाद री अगि िाहत नही्

बमल िही है तो डॉट्टि से पिामश्ा ले्।
पेट मे् िंक््मण: दूबषत व अस्वच्छ खान-पान से
पेट मे् संि््मण होने के खतिे िढ् जाते ह्ै। इस
समस्या की िोकथाम के बलए कुछ री खाने से पहले
हाथो् को सैबनटाइजि या बफि एंटीसेक्पटक सािुन से
धो ल्े। िाहि का खाना खाने से हि संरव िचाव
किे्। खाना िनाने औि उसके िखिखाव की प््ब््िया
स्वच्छ हो। जो खाद््
पदाथ्ा अच्छी तिह पके
नही् है्, उन्हे् न खाएं।
िाहि के अनपके स्ट््ीट
फूड्स से पिहेज किे्।
खुले मे् काफी देि तक
िखा खाना पेट को
संि््बमत कि सकता है।
इसबलए खुला औि िासी
खाना खाने से िच्े।
आपको बकसी खाद्् पदाथ्ा से एलज््ी है तो उसे
खाने से री पेट मे् संि््मण हो सकता है। संि््मण के
कािण पेट मे् तकलीफ हो तो ऐसी क्सथबत म्े डॉट्टि
से शीघ्् पिामश्ा ले्।
मानवसक स्िास्थ्य भी है िर्री
हमािे बदमाग से ही शिीि संचाबलत होता है। इसबलए
इसका हेल्दी होना जर्िी है। अच्छे मानबसक
स्वास्थ्य को हाबसल किने की िाह मे् मनोिोग िाधक
है्, बजनमे् बडप््ेशन प््मुख है्।  
बडप््ेशन िे उिरे्: अकसि हम बकसी प््बतकूल
कािण से तनावग््स्् हो जाते है् औि बफि एक
अंतिाल के िाद सामान्य हो जाते है्। कुछ समय के
बलए तनावग््स्् होने का मतलि बडपे््शन नही् है।
हेल्थ एट्सपट्स्ा के अनुसाि बडप््ेशन से आशय उस

मनोदशा से है, बजसमे् व्यक्टत लगाताि कई बदनो् या
लंिी अवबध तक तनावग््स््, उदास औि
नकािात्मक बवचािो् से स्वयं को बघिा हुआ महसूस
किता है। 
प््मुख लक््ण और प््कार: हेल्थ एट्सपट्स्ा के
अनुसाि बडप््ेशन के मुख्य लक््णो् को माइल्ड,
मॉडिेट औि सीबवयि मे् बवराबजत बकया गया है।
माइल्ड औि मॉडिेट बडप््ेशन मे् पेशे्ट स्वयं को
हताश औि दु:खी महसूस किता है। बकसी काय्ा मे्
मन न लगना, लोगो् से बमलने-जुलने से कतिाना,
अपनी पसंदीदा हॉिी मे् बदलचस्पी लेना िंद कि
देना। सेट्स की इच्छा का कम होते जाना, सोने की
आदतो् मे् िदलाव, खानपान की आदतो् मे् िदलाव
हो सकते है्। सीबवयि बडप््ेशन के पेशे्ट सफलता
हाबसल किने की या बकसी काय्ा को संपन्न किने
की उम्मीद ही छोड् देते है्, यह महसूस किना बक
हमािी अि कोई मदद नही् कि सकता है। ऐसी
क्सथबत मे् आत्महत्या का बवचाि उठना। उपिोट्त
लक््णो् के प््कट होने पि शीघ्् ही मनोिोग बवशेषज््
से पिामश्ा लेना आवश्यक है। बडप््ेशन दूि किने के
बलए मनोबचबकत्सक काउंसबलंग किते ह्ै।
काउंसबलंग के दो प््काि होते ह्ै। पहला कॉक्गनबटव
बिहेबवयि थेिेपी औि दूसिी को वे्बटलेशन थेिेपी

कहते है्। वही् बडपे््शन की
गंरीि क्सथबत वाले मिीजो्
के इलाज मे् एंटीबडप््ेसे्ट
दवाओ् का सहािा बलया
जाता है औि इसके साथ
ही मिीज की काउंसबलंग
री की जाती है।
मे्टल हेल्थ रहेगी िही:
अपनी जीवनशैली मे्
सकािात्मक िदलाव

लाएं। योगासन, प््ाणायाम किे्। मेबडटेशन को
अपनी बदनचय्ाा मे् स्थान द्े। जीवन के प््बत
आशावादी दृब््षकोण िखे्। लोगो् से बमलना-जुलना
या सामाबजक संिंध ििकिाि िखे्। बकसी री प््काि
के नशे से दूि िहे्। स्वास्थ्यकि आहाि ग््हण किना
चाबहए औि अपने रोजन म्े हिी सक्बजयो् औि
मौसमी फलो् को विीयता देनी चाबहए। मानबसक
स्वास्थ्य से जुड्ी समस्याओ् के संदर्ा मे् जर्ित
पड्ने पि अपने बफबजबशयन या बफि
मनोबचबकत्सक से पिामश्ा लेना िेहति िहता है। *(कोबकलािेन हॉस्सपटल, इंिौर के

बफबजबशयन-काब्डषयोलॉबजस्ट डॉ.अब्पषि
गुप्िा और मेिांिा बि मेबडबिटी, गुर्ग््ाम मे्

िीबनयर गैस्ट््ोएंटेरोलॉबजस्ट, 
डॉ. िुकृि िूि िे िािचीि पर आधाबरि) 

बव
इस साल वर्ड्ड हेर्थ डे की थीम ‘टुगेदर फॉर हेर्थ, स्टै्ड बवद साइंस’ है। इस थीम का अथ्ड है

बक स्वास्थ्य से संिंबित मामलो् मे् एक-दूसरे का साथ दे् और बवज््ान पर आिाबरत उपचार
पद््बतयो्, शोि और अध्ययनो् पर भरोसा कर्े। यानी पबरवार मे् हम अपने साथ ही िडे्-िुजुग््ो्

और िच््ो् का भी ध्यान रख्े। तभी हम सभी बफबजकली-मे्टली हेर्दी रह सके्गे।

फिफिकल हेल्थ के साथ ही
मे्टल हेल्थ का भी रखे् ध्यान

डॉक्टस्स सिेिन
डॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विविवियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। बपछले कुछ हफ्िो् िे
मुझे भूख नही् लगिी। पेट हमेशा भरा-
भरा लगिा है। कुछ भी खाने पर वॉबमट
जैिी फीबलंग आिी है। कृपया मेरी इि
प््ॉब्लम का िॉल्यूशन ििाएं।

-िंजय, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है बक
डाइजेशन बसस्टम गड्िड् हुआ है, इस
वजह से आपका पेट रि-रिा िहता है।
रूख री नही् लग िही है। इसके बलए सिसे
पहले आप यह किे् बक  खाना हल्का औि
सुपाच्य शुर् किे्। लंच मे् दही औि सलाद
जर्ि शाबमल कि्े। शाम को बिल्कुल
हल्का खाना खाएं। कोबशश कि्े बक सोने से
3 घंटे पहले खाना खा ल्े। कुछ बदन
ऑयली खाना बिल्कुल िंद कि दे्। इस तिह
िदलाव किने से आपको िाहत बमल
सकती है।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बपछले एक-डेढ़्
महीने िे मेरे बिर के बपछले बहस्िे मे्
रह-रहकर टीि होिी रहिी है। कई िार
यह िि्ष िहुि िढ़् जािा है। कृपया मेरी
इि िमस्या का कारण और िमाधान
ििाने का कष्् करे्।

-कौशल, बिलािपुर
ट्या आपके बसि मे् हाल के बदनो् मे् कोई
चोट लगी थी? कई िाि चोट लगने से ऐसी
समस्या शुर् हो जाती है। िेहति होगा बक
आप एक िाि मब््सष्क िोग बवशेषज्् से
संपक्क कि ल्े। हो सकता है बक वह बसटी
स्कैन जैसी कुछ जांच किाएं, बजससे पता
चलेगा बक बसि दद्ा की मूल वजह ट्या है?
बफि जर्ित के अनुसाि वे उसका ट््ीटमे्ट
किे्गे। अपने मन से कोई दवा न ल्े।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। कुछ बिनो् िे यूरीन
पाि करने के िौरान िहुि जलन होिी
है। ऐिा क्यो् हो रहा है, कृपया कोई
उपचार ििाएं?

-बकशोर, िुग्ष
कई िाि पानी कम पीने पि ऐसी समस्या
देखी जाती है। इसबलए आप सिसे पहले
पानी पय्ााप्त मात््ा मे् बपएं। अगि इसके िाद
री आपको इस तिह की समस्या है तो

जर्ि आपको एक िाि यूिोलॉबजस्ट से
संपक्क कि लेना चाबहए। वह कुछ जांच
किवा कि इसका कािण पता लगाएंगे।
ध्यान िहे िगैि जांच किाए आप कोई री
दवा ना ल्े।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्ि हो गए ह्ै, जो बिखने मे् िहुि भदे््
लगिे है्। कृपया इिे िूर करने का कोई
कारगर उपाय ििाएं।

-हब्रषि, रोहिक
यह समस्या यंगस्टस्ा म्े काफी संख्या मे्
देखी जा िही है। यह ब्लैकहेड्स कैसे है्,
यह जांच किने के िाद ही पता चलेगा।
िेहति होगा बक आप बकसी त्वचा िोग
बवशेषज्् से संपक्क कि ल्े। वह बफबजकल
देखकि इसका ट््ीटमे्ट िताएंगे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे नी्ि मे् खर्ाषटे
िहुि आिे ह्ै। कृपया ििाएं बक मै्
अपनी इि िमस्या िे कैिे छुटकारा पा
िकिा हूं?

-हर्षिेव, रायगढ़्
कई लोगो् को िढ्ती उम्् मे् इस तिह की
समस्या होती है। हालांबक कई िाि नाक की
हड््ी िढ् जाने पि री ऐसी समस्या होती है।
िेहति होगा बक आप एक िाि ईएनटी िोग
बवशेषज्् से संपक्क कि ले्। वे जांच कि
ले्गे। इसके िाद इसका समाधान िताएंगे।
बफलहाल सुिह-शाम आप प््ाणायाम शुर्
कि दे्।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मै् जि भी थोड्ा
िेज चलिा हंू या िीब्ढ़यां चढ़्िा हूं, िो
मेरी िांि फूलने लगिी है। कृपया
ििाएं, ऐिा क्यो् हो रहा है, मुझे क्या
करना चाबहए?

-बमबहर, बहिार 
आपको िगैि देि बकए हुए डॉट्टि से संपक्क
किना चाबहए, ट्यो्बक इस उम्् मे् ऐसी
समस्या नही् होनी चाबहए। इसके दो कािण
होते है् या तो श््सन तंत्् मे् कोई समस्या हो
या बफि बदल संिंधी। दोनो् ही के िािे म्े
डॉट्टि से संपक्क किने के िाद ही पता चल
पाएगा। इसबलए आप डॉट्टि से संपक्क कि
जांच किाएं। * प््स््ुबि: बरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंिंबधि िवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकिे है्।

जि अच्छी तरह से न लगे भूख
अिेयरनेस
वििेक िुक्ला 

िह खाली पेट नीिू पानी स्वास्थ्य के बलए अच्छा
माना जाता है। यह एक सस््ा औि आसानी से

उपलब्ध होने वाला ऐसा ब््डंक है, जो सादे पानी की तुलना मे्
थोडा स्वाबदष्् होता है। जो लोग इसे नही् पीते, एक िाि इसकी
शुर्आत किके देखे्, तो पाएंगे बक लगाताि कई बदन इसका
सेवन किने से हमािी पाचन ब््िया दुर्स्् िहती है। त्वचा म्े नई
चमक आती है। हमे् बदनरि थकान नही् लगती औि पेट रिा
िहता है। इससे आप कई तिह के लार पा सकते है्।  

रोग प््बिरोधकिा िढ़ाए:
नीिू मे् मौजूद बवटाबमन सी,
हमािी िोग प््बतिोधक क््मता
को िढाता है। इससे हमािी
प्यास िुझती है औि िीमाबियो्
से लडने मे् हमे् ताकत बमलती है। लगाताि इसका सेवन किने
से कोल्ड औि फ्लू से िचाव होता है। 
बिल की िेहि के बलए है अच्छा: लेमन मे् मौजदू पोटेबशयम
औि बवटाबमन सी हमािे िट्त प््वाह को सही िखते है्। यह
ऑट्सीडेबटव तनाव को घटाता है। कोबशकाओ् की मिम्मत

किता है, यह हमािी बदल की सेहत को री
मजिूती देता है। इसके िावजूद यह हमािे
काब्डायोवेस्कुलि स्वास्थ्य के बलए अच्छा है। 
िे भरपूर एनज््ी: नीिू पानी से एक अलग तिह
की ऊज्ाा बमलती है। नीिू का स्वाद हमािे बदल
बदमाग की नस्े खोलता है। इसकी महक हमािे
मूड को तिोताजा कि देती है। पानी मे् घुला नीिू
प्यास तो िुझाता ही है, पाचनब््िया री दुर्स््

किता है, मूड फे््श किता है, नी्द दूि रगाता है। 
त्वचा की चमक िढ़ाए: सुिह के समय खाली पेट पीया
गया नीिू पानी हमािे शिीि के पानी की जर्ित को तो पूिा
किता ही है, हमािी त्वचा को री नमी देता है। इसमे् मौजूद
बवटाबमन सी इसका सहायक िनता है। *

िहुत लाभकारी है  नीिू पानी

सु
सिेिन / रेखा िेिराि

धुमेह (डायबिटीज) एक लॉन्ग
पीबियड मेटािॉबलज्म संिंधी िोग
है, बजसमे् शिीि मे् ब्लड शुगि

का लेवल िढ् जाता है। यह समस्या ति होती
है, जि शिीि पय्ााप्त मात््ा मे् इंसुबलन हाम््ोन
नही् िना पाता या इंसुबलन का सही उपयोग
नही् कि पाता। 
डायबिटीज के प््कार: डायबिटीज के
मुख्य प््कािो् मे् टाइप 1, टाइप 2 औि
गर्ाावबध मधुमेह यानी जेस्टेशनल
डायबिटीज शाबमल ह्ै। टाइप 1 डायबिटीज,
एक ऑटोइम्यून िोग है, बजसमे् पैनब््िएज
ग्लै्ड की इंसुबलन िनाने वाली कोबशकाएं
नष्् हो जाती ह्ै औि मिीज को जीवन रि
इंसुबलन लेना पड्ता है। टाइप 2 डायबिटीज,
सिसे कॉमन होता है, जो अबधकति मोटापा,
गलत फूड हैबिट औि इनएक्टटव
लाइफस्टाइल के कािण होता है। जेस्टेशनल
डायबिटीज, मबहलाओ् को प््ेग्ने्सी के दौिान
होता है औि बडलीविी के िाद नॉम्ाल हो
सकता है। लेबकन यह रबवष्य मे् टाइप 2
डायबिटीज का बिस्क िढ्ा देता है। इसके
अलावा डायबिटीज के कुछ अन्य प््काि री
होते है्, जो जेनेबटक कािणो्, पैनब््िएबटक
ग्लै्ड बिलेटेड बडजीज या कुछ दवाओ् के
कािण हो सकते है्।
प््मुख लक््ण: डायबिटीज के लक््णो् मे्
िाि-िाि पेशाि आना (पॉलीयूबिया),
अत्यबधक प्यास लगना (पॉलीबडक्पसया)
औि अबधक रूख लगना (पॉलीफेबजया)

प््मुख है्। इनके अलावा थकान, कमजोिी,
धुंधला बदखाई देना, बिना कािण वजन कम
होना, घावो् का देि से रिना औि िाि-िाि
संि््मण होना री इसके लक््ण हो सकते है्।
लंिे समय तक डायबिटीज िहने पि हाथ-पैिो्
मे् झुनझुनी या सुन्नता री महसूस हो सकती
है। टाइप 2 डायबिटीज म्े कई िाि कोई स्पष््
लक््ण नही् बदखते है् औि जांच के दौिान ही
इसका पता चलता है।
डायग्नोबिि: ब्लड मे् शुगि लेवल की
जांच से डायबिटीज को डायग्नोस बकया

जाता है। अगि फाक्सटंग ब्लड शुगि 100
एमजी/डीएल या उससे अबधक हो। रोजन
के िाद शुगि लेवल 140 एमजी/डीएल या
उससे अबधक हो। एचिीए 1सी 6.5% या
उससे अबधक हो या िै्डम ब्लड शुगि लेवल
200 एमजी/डीएल के साथ अन्य लक््ण
मौजूद हो् तो डायबिटीज की पुब््ष की जाती
है। अगि शुगि लेवल सामान्य से अबधक
लेबकन इन मानको् से कम हो तो उसे
प््ीडायबिटीज स्टेज कहा जाता है।
डायबिटीज डायग्नोस होने पि जल्द से जल्द

ट््ीटमे्ट शुर् किना िहुत जर्िी है। इससे
हाट्ा, बकडनी, आंखो् औि नसो् से संिंबधत
जबटलताओ् से िचा जा सकता है।
ऐिे करे् शुगर लेवल कंट््ोल: डायबिटीज
को कंट््ोल किने मे् डाइट का िहुत इंपॉट््े्ट
िोल होता है। डायबिबटक पेशे्ट्स को बिफाइंड
काि््ोहाइड््ेट जैसे व्हाइट ब््ेड, बमठाइयो् औि
स्वीट ब््डंट्स के सेवन से िचना चाबहए।
फास्ट फूड, तली-रुनी चीजो् का सेवन नही्
किना चाबहए औि नमक का सेवन री
सीबमत मात््ा म्े किना चाबहए। इसके िजाय
सािुत अनाज जैसे ओट्स, ब््ाउन िाइस, हिी
सक्बजयां, दाले् औि फाइिि युट्त फूड्स का
सेवन किना चाबहए। प््ोटीन के बलए दाल,
पनीि, मछली आबद ले सकते है्। हेल्दी फैट
के बलए ड््ाय फू््ट्स औि सीड्स का सेवन
लारदायक होता है। रोजन कम मात््ा मे् औि
कई िाि किना चाबहए ताबक ब्लड शुगि का
लेवल संतुबलत िना िहे। िैले्स्ड डाइट,
िेग्युलि एट्सिसाइज औि सही मेबडबसन के
माध्यम से डायबिटीज को कंट््ोल बकया जा
सकता है औि इसके साइड इफेट्ट्स से िचा
जा सकता है। * प््स््ुबि: िेहि डेस्क

हाल क ेवर््ो ्मे ्डायबिटीज पशेेट्स् की सखंय्ा मे ्काफी इजाफा हो रहा ह।ै इसकी अनके वजह्े है।्
बल्ड मे ्शुगर लवेल िढन् ेस ेकई शारीबरक समसय्ाए ंहोन ेलगती है।् इनस ेिचन ेक ेबलए बल्ड
शगुर लवेल कंट््ोल करना िहतु जरर्ी ह।ै इस िार ेमे ्यहा ंद ेरह ेहै ्िहतु यजूफलु सजशेसं।

लायबिटीज कंट््ोल के बलए जर्री
िैले्स्ल लाइट-एक्सरसाइज-मेबलकेशन

म
मेवडकल एडिाइस

डॉ. विपुल गुप्ता
कंसल्टे्ट विविवियन-डायबेटोलॉविस्ट

नई विल्ली

स्पेशल: वर्ल्ड हेर्थ ले, 7 अप््ैल
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बरवाला। राजीि गांधी थमंाल पािर पंलांट, िेदडं में हवरयािा कमंारारी महासंघ से संबंवधत
एरएसईबी िकंिसंा यूवनयन की थमंाल िेदडं यूवनट और कमंारावरयों िंंारा एमडी
एरपीजीसीएल पर मनमानी का आरोप लगाते हुए बुधिार को सातिंे वदन विरोध पंंदशंान
वकया गया। पंंदशंान की अधंयकंंता यूवनट उप पंंधान सतंयिान िटकडं ने की तथा संरालन
सवरि सुरेश सैनी ने वकया। पंंदशंानकारी कमंारावरयों को संबोवधत करते हुए यूवनट उप
पंंधान सतंयिान िटकडं ने बताया वक एमडी एरपीजीसीएल को कमंारावरयों से संबंवधत
मांग पतंं सौंपा गया था लेवकन वनगम पंंशासन ने उस पर अभी तक कोई कारंािाई नहीं की।
उनंहोंने कहा वक एमडी के रिैये को लेकर कमंारावरयों में रोष बढंता जा रहा है। उनंहोंने कहा
वक एमडी एरपीजीसीएल को हठधवंमाता छोडक़र यूवनयन कंेदंंीय पवरषद के साथ बैठक
कर कमंारावरयों की जायज मांगों का समाधान करना रावहए। इस अिसर पर िवरषंं
उपपंंधान वशि कुमार, कृषंि नैन, सहसवरि दीपक सहराित, ऑवडटर दीपक ककंंडं,
कैवशयर रवि पंंकाश, उजंंंिल, वकशन भारिंंाज, वशशपाल नैन, सवरता, संदीप शमंाा, महेंदंं
नैन, रामपाल सैनी, मनफूल, मनु धतरिाल आवद  मौजूद रहे।

एमिी के रवैये से खेदड् थम्ाल प्लांट के
कम्ाचाधरयो् मे् बढ् रहा रोि : सत्यवान

विकास कार्य विर्ायवित समर
पि पूिे कििे के विए वििे््श

प््शासरिक सरिव जे. गणेशि िे अरिकारियो् संग की सिीक््ा बैठक
अनाज मंडी का
लनरीक््ण कर
फसि खरीद

प््ल््िया का लिया
जायजा 

हरिभूरि न्यूज:हांसी

प््शासवनक सवचि एिं वजला
प््भारी अवधकारी तिा आयुक्त एिं
सवचि जे. गणेशन ने बुधिार को
लोक वनम्ायण विभाग के विश््ामगृह
मे् वजला के अवधकावरयो् की एक
महत्िपूण्य बैठक लेते हुए
पेट््ोवलयम उत्पादो् की उपलब्धता,
बड्ी विकास पवरयोजनाओ्, वजले
मे् आपरावधक गवतविवधयो् की

रोकिाम तिा
फसल खरीद
प््बंधो् की
विस््ार से
समीक््ा की।

बैठक के दौरान प््शासवनक सवचि
जे गणेशन संबंवधत विभागो् के
अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक
सभी विकास काय्य वनध्ायवरत समय
सीमा के भीतर गुणित््ा के साि
पूण्य वकए जाएं।

बठैक मे् मौजूद जनथ्िाथ्थ्य
विभाग के अवधकावरयो् ने बताया
वक बरिाला ब््ांच से भाखड्ा का
पानी हांसी शहर के जलघरो् तक
पहुंचाने की लगभग 61 करोड्
र्पये लागत की पवरयोजना पर
तेजी से काय्य चल रहा है। इस
पवरयोजना के पूण्य होने के बाद
शहर एिं आसपास के क््ेि््ो् मे्
पेयजल की समथ्या पूरी तरह

समाप्त हो जाएगी। इसके अलािा
ढाणी कुतुबपुर के वनकट बने
जलघर म्े एक अवतवरक्त िॉटर
टै्क तिा 15 एमएलडी क््मता के
िॉटर ट््ीटमे्ट प्लांट का वनम्ायण
काय्य भी आगामी मई माह तक पूरा
कर वलया जाएगा, वजस पर
लगभग 31 करोड् र्पये की लागत
आ रही है। प््शासवनक सवचि ने
एसडीएम हांसी को इन
पवरयोजनाओ् की वनयवमत
वनगरानी करने तिा वकसी भी
प््कार की देरी होने पर वरपोट्य
प््स््ुत करने के वनद््ेश वदए।

िांसी। अनाज मंडी मंे फसल िरीद पंंबंधों का जायजा लेते पंंशासवनक सवरि जे. गिेशन उनके साथ हैं डीसी राहुल नरिाल ि अनंय।   फोटो : िहरभूहम

पेट््ोधलयम उत्पादो् की कोई कमी नही्
पंंिासदनक सदचव ने पेटंंोदलयम उतंपािों की उपलबंधता पर संथथदत थंपषंं

करते हुए कहा दक दजले मंे दकसी पंंकार की कोई कमी नहीं है और
उपभोकंताओं को पैदनक बुदकंग से बचना चादहए। उनंहोंने उपायुकंत राहुल
नरवाल से कहा दक गैस दसलेंडरों की कालाबाजारी पर पूणंव अंकुि लगाने के
दलए छापेमारी अदभयान को और तेज दकया जाए। साथ ही आमजन को
पीएनजी गैस के पंंदत जागरंक करने के भी दनिंंेि दिए।

यह रहे उपक्सथत
इस अवसर पर डीसी राहुल नरवाल, पुदलस अधीकंंक दवनोि कुमार,

अदतदरकंत उपायुकंत लदंंकत सरीन, एसडीएम राजेि खोथ, नारनौंि उपमंडल के
एसडीएम दवकास यािव, नगराधीि दहमांिु चौहान, तहसीलिार अदनल कुमार
दबढान तथा दवदभनंन दवभागों के अदधकारी एवं कमंवचारी उपसंथथत रहे।

अनाज मंिी का दौरा
कर धलया फसल खरीद
प््बंिो् का जायजा 
बैठक से पहले पंंिासदनक

सदचव जे. गणेिन ने अनाज
मंडी का िौरा कर फसल खरीि
पंंदंंिया व पंंबंधों का जायजा
दलया। उनंहोंने मंडी में की गई
वंयवथंथाओं का दनरीकंंण करते
हुए अदधकादरयों को आवशंयक
दििा-दनिंंेि दिए। इस िौरान
उनंहोंने गेट पास बनाने की
पंंदंंिया का अवलोकन दकया। 

n पहरयोजनाओं
की हनयहमत
हनगरानी के
भी हदए हनदंंेश

धमल गेट म्े भागवत कथा का पांचवां धदन
भागवत कथा अिृत से भी अिूल्य : िाजदास

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

श््ीकृष्ण प््णामी मवहला सत्संग
मंडल, वमल गेट के तत्िाधान मे्
अटल चौक, कैप्टन आर.सी. थ्कूल
रोड पर चल रही संगीतमयी श््ीमद्
भागित किा के पांचिे् वदन भागित
िाचथ्पवत श््ीश््ी 108 थ्िामी
राजदास महाराज (कैमरी आश््म) ने
भगिान कृष्ण की बाल लीलाओ् का
िण्यन करके श््द््ालुओ् को भाि
विभोर कर वदया। थ्िामी राजदास
महाराज ने प््िचन देते हुए कहा वक
भागित किा अमृत से भी अमूल्य
है। वजस प््कार दूध को सुरव््कत रखने

के वलये थ्िच्छ बत्यन की
आिश्यकता है, उसी प््कार इस किा
र्पी अमृत का रसपान करने के वलये
मन का वनम्यल होना जर्री है।
संतजन किा के माध्यम से श््ोताओ्
के ह््दय को काम, क््ोध, लोभ, मोह
जैसे विकारो् से मुक्त करते है्। पूतना

िध प््संग का उल्लेख करते हुए
उन्हो्ने कहा वक जैसे भगिान ने
राक््सी िृवत का पहले अंत वकया,
िैसे ही हम्े भी बुराई को जड् से
समाप्त करना चावहए। थ्िामी
राजदास महाराज ने कहा वक भगिान
वशि भी कृष्ण के बाल थ्िर्प के

दश्यन करने आते िे। भगिान ने
गोवपयो् के माध्यम से समाज को यह
संदेश वदया वक देर राव््ि मे् अकेले
बाहर न वनकले् और जलाशयो् म्े
वनि्यस्््् होकर थ्नान न कर्े। उन्हो्ने
कहा वक बहन-बेवटयो् को आत्मरक््ा
का प््वशक््ण भी देना चावहए। 

हिसार। भागित कथा में पंंिरन देते संिामी राजदास महाराज ि उपलंसथत शंंिंंालु।  फोटो : िहरभूिम

कृष्ण की बाल लीलाएं
सुन भाव-धवभोर हुए

गुजधव म्े इंटर-यूधनवध्साटी सक्कल कबड््ी आज से
हिसार। गुजवि के महारािा पंंताप संटेवडयम में 2 अपंंैल से 6 अपंंैल तक अविल
भारतीय अंतरविशंंविदंंालय सकंिल संटाईल कबडंंी (मवहला) एिं (पुरंष)
पंंवतयोवगता का आगाज वकया जाएगा। पुरंष िगंा के मुकाबले 2 से 4 अपंंैल,
मवहला िगंा के मुकाबले 4 अपंंैल से 6 अपंंैल तक रलेंगे। कबडंंी के महाकुमंभ में
पुरंषों की 30 तथा मवहलाओं की 29 टीमें देश के विवभनंन विशंंविदंंालयों से भाग
लेंगी। पंंवतयोवगता के मुखंयावतवथ विशंंविदंंालय के कुलपवत पंंो. नरसी राम
वबशंनोई होंगे। विवशषंं अवतवथ विशंंविदंंालय के कुलसवरि डा. विजय कुमार तथा
एवशयन गेमंस गोकंड मेडवलसंट कृषंि गोादारा, एवशयन गेमंस गोकंड मेडवलसंट सुरेश
कुमार होंगे। अधंयकंंता डीन ऑफ संपोटंास डा. आशीष अगंंिाल करेंगे।

लुवास मे् अफसरो् को नए प््िासधनक दाधयत्व सौ्पे
हिसार। लाला लाजपत राय पशु वरवकतंसा एिं पशु विजंंान विशंंविदंंालय के
कुलपवत पंंो. डॉ. विनोद कुमार िमंाा ने विशंंविदंंालय के विवभनंन अवधकावरयों को
अवतवरकंत पंंशासवनक वजमंमेदावरयां सौंपने के आदेश जारी वकए हैं। यह दावयतंि
पूिंा में कायंारत अवधकावरयों कुलसवरि डॉ. एसएस ढाका, अनुसंधान वनदेशक डॉ.
नरेश वजंदल तथा पशु वरवकतंसा महाविदंंालय के अवधषंंाता एिं संनातकोतंंर
अवधषंंाता डॉ. मनोज रोज की वनधंाावरत कायंाािवध पूिंा होने के उपरांत सौंपे गए
हैं। कुलसवरि कायंाालय की ओर से जारी आदेश के अनुसार, डॉ. राम नजर
रौधरी को कुलसवरि का अवतवरकंत कायंाभार वदया गया है। डॉ. राजेश िुराना
को पशु वरवकतंसा महाविदंंालय के अवधषंंाता का दावयतंि, डॉ. सुशीला मान को
अनुसंधान वनदेशक का अवतवरकंत राजंा ि डॉ. सुिदीप िोहरा को संनातकोतंंर
अवधषंंाता की वजमंमेदारी सौंपी गई है। इन अवधकावरयों को यह वजमंमेदावरयां
उनके ितंामान कायंंों के साथ-साथ सौंपी गई हैं।

एक साल से फरार िराब तस्कर धगरफ्तार
हिसार। शहर की 12 कंिाटंार रौकी पुवलस ने लगभग एक साल से फरार रल रहे
शराब तसंकर को वगरफंतार वकया है। आरोपी की पहरान राजीि नगर वनिासी
जयभगिान उफंि भानु के रंप में हुई है। रौकी इंराजंा एएसआई राकेश ि उनकी
टीम ने आरोपी को काबू वकया है।  रौकी इंराजंा के अनुसार मामला 18 मई 2025
का है, जब आरोपी जयभगिान उफंि भानु देि िावटका के पास भारी मातंंा में अिैध
शराब लेकर जा रहा था। पुवलस टीम को देिकर आरोपी भीडं का फायदा
उठाकर शराब से भरा पंलालंसटक कटंंा मौके पर ही छोडंकर फरार हो गया था। 

गोचर भूधम पर अवैि कब्जे को लेकर की बैठक
बरवाला। शहर के िरकडंा मागंा लंसथत पंंारीन वशिपुरी वशिालय धाम पवरसर मंे
सिंासमाज की बैठक आयोवजत की गई। बैठक का मुखंय उदेंंशंय गोरर भूवम पर
हुए अिैध कबंजे को हटिाना और संत संुदर दास धमंाशाला के वनमंााि कायंा को
आगे बढंाना रहा। कायंाकंंम का संरालन इंदंंजीत शेिाित ने वकया, जबवक मौके
पर पुवलस बल भी तैनात रहा। विशंं वहनंदू पवरषद वजला हांसी के वजलाधंयकंं िीरंेदंं
गुपंता और वशिालय धाम कमेटी के पंंधान रतन सैनी ने बताया वक इस मुदंंे को
लेकर दूसरे पकंं से कई बार बातरीत की गई, लेवकन हर बार मामला टलता रहा।
उनंहोंने कहा वक अब माननीय हाईकोटंा ने 90 वदनों के भीतर गोरर भूवम िाली
कराने का आदेश वदया है, वजसकी अंवतम वतवथ 27 अपैंंल है। पंंधान रतन सैनी ने
पंंशासन को रेतािनी देते हुए कहा वक समय रहते कारंािाई सुवनवंंित की जाए। 

धपतरो् को सच््े मन से याद करना चाधहए : अमृतानंद
उकलाना। िंड के गांि बुढंा िेडंा लंसथत जीि रकंंा केंदंं में शंंी धेनु मानस कथा
यजंं का आयोजन वकया जा रहा है। इस अिसर पर संत अमृतानंद महाराज ने
शंंिंंालुओं को संबोवधत करते हुए कहा वक हमें अपने वपतरों को सचंंे मन से याद
करना रावहए और उनकी पुणंयवतवथ ि शंंािंं के अिसर पर दान-पुणंय कर उनंहें
शंंिंंांजवल देनी रावहए। संत अमृतानंद महाराज ने कहा वक अकंसर मृतंयु के बाद
एक ओर लोग हलिा-छोले बनाते हैं और दूसरी ओर शोक मनाते हैं, ऐसे में आतंमा
की शांवत कैसे संभि होगी। इस अिसर पर हेतराम बरडं, महेश बंसल, िेद
पंंकाश थापन, पंछी राम वबशंनोई महािीर डूडी शेर वसंह कडंिासरा, कृषंिा पूवनया,
ओम पंंकाश पूवनया, राजेंदंं गोदारा, वनहाल वसंह बरडं, सुभाष धलोईया, कषृंि डेलू,
कृषंिा बेनीिाल, ईशंंर बेनीिाल, ओम पंंकाश थापन, कवपल नारंग आवद थे।

उत्कृष्् काय्ा करने वाले स्वयंसेवक सम्माधनत
आदमपुर। राजकीय बहुतकनीकी, आदमपुर की एनएसएस इकाई का सात
वदिसीय विशेष वशविर रंगारंग पंंसंंुवतयों के साथ संपनंन हुआ। उमंग नामक यह भवंय
समारोह एनएसएस अवधकारी डॉ. राकेश कुमार के कुशल वनदंंेशन में वकया गया।
शुभारंभ मुखंय अवतवथ मावंकिट कमेटी के रेयरमैन ठाकरदतंं पंिार, िाइस रेयरमैन
पंंवतवनवध राजेश गगंा, जयबीर वगल, आईटीआई के एनएसएस अवधकारी विजेंदंं वसंह
तथा समारोह की अधंयकंंता कर रहे पंंारायंा डॉ. वबजेंदंं वसंह एिं टीपीओ नरेश घनघस
िंंारा दीप पंंजंिलन कर वकया। एनएसएस अवधकारी डॉ. राकेश कुमार ने वशविर की
विवभनंन गवतविवधयों का विसंंृत वििरि पंंसंंुत वकया। सांसंकृवतक पंंसंंुवतयों ने
समारोह मंे रार रांद लगा वदए। इस अिसर पर गुंंप लीडर पिन, हेमंत और मधु को
उनके उतंकृषंं कायंंों के वलए विशेष रंप से समंमावनत वकया गया, जबवक लडंको ंके
िगंा में  रोहताश और अंवकत को सिंाशंंेषंं संियंसेि” के पुरसंकार से निाजा गया।
िहीं लडंवकयों के िगंा में जावितंंी ि संतोष को सिंाशंंेषंं संियंसेिक का पुरसंकार वदया
गया। बेसंट डायरी  का पुरसंकार इचंछा ि वनशा को वदया गया। 

10 लीटर कच््ी िराब के साथ मधहला धगरफ्तार
नारनौंद। पुवलस ने सरंा अवभयान के दौरान एक मवहला अंगूरी वनिासी गांि
राजथल को वगरफंतार वकया गया। तलाशी के दौरान उसके पास से 10 लीटर
अिैध कचंंी शराब बरामद की गई। पुवलस ने आरोवपत मवहला के विलाफ
विवभनंन धाराओं के तहत मामला दजंा कर उसको वगरफंतार वकया गया है।
वजसको अदालत में पेश वकया जाएगा।

िॉ. कौधिक को धमला ‘ध््पंट एजुकेिन एत्सीले्स अवॉि्ा’ 
हिसार। गुरं जमंभेशंंर विजंंान
एिं पंंौदंंोवगकी विशंंविदंंालय के
वंंपंवटंग टेकंनोलॉजी विभाग में
सहायक पंंोफेसर डॉ. वबजेंदंं
कौवशक को वंंपंट वशकंंा के कंंेतंं में
उनके उतंकृषंं योगदान के वलए
पंंवतवंंषत ‘वंंपंट एजुकेशन
एकंसीलेंस अिॉडंा’ से समंमावनत
वकया गया है। यह समंमान हाल ही में जयपुर में आयोवजत नेशनल वंंपंट एकंसपो
इंवडया के दौरान पंंदान वकया गया। विभागाधंयकंं डॉ िंदना गुपंता के साथ डॉ
वबजेंदंं कौवशक बुधिार को विशंंविदंंालय के कुलपवत पंंो. नरसी राम वबशंनोई से
वमले। कुलपवत पंंो नरसी राम वबशंनोई ने डा. वबजेनंदंं कौवशक को इस उपललंबध
के वलए बधाई दी। उनंहोंने कहा वक इसस ेअनंय वशकंंकों को भी पंंेरिा वमलेगी।
कुलसवरि डॉ. विजय कुमार ने भी डॉ. वबजेनंदंं कौवशक को बधाई दी।

सरकार के धनयमो् से बढ्ेगी धकसानो्
और आढ्धतयो् की परेिानी : बजरंग

हहसार। हवरयाणा प््देश व्यापार
मंडल के प््ांतीय अध्यक्् ि हवरयाणा
कान्फैड के पूि्य चेयरमैन बजरंग गग्य
ने कहा है वक हवरयाणा मे् गेहूं ि
सरसो् की सरकारी खरीद जारी होने
के बािजूद मंडी मे् अनाज खरीद के
वलए मूलभूत सुविधा तक नही् है।
सरकार द््ारा अनाज खरीद के वलए
नए-नए फरमान जारी करके वकसान
ि आढ्वतयो् को तंग वकया जा रहा
है। व्यापारी प््वतवनवधयो् की मीवटंग
उपरांत अनाज खरीद का जायजा
लेते हुए उन्हो्ने कहा वक सरकार के
वनयमो् के अनुसार वकसान मंवडयो् मे्
अपनी फसल सुबह 6 बजे से राव््ि
8 तक ही बेच सकता है। सरकार
द््ारा अनाज खरीद के वलए समय

सीमा वनध्ायवरत करने से मंडी ि
मंवडयो् के बाहर सड्को् पर ट््ैक्टर-
ट््ाली की लंबी-लंबी लाइन लग
जाएगी वजसके कारण मंडी ि बाहर
सड्को् पर जाम लग जाएगा। इस
अिसर पर अनाज मंडी
एसोवसएशन के वजला प््धान पिन

गग्य, वहसार मंडी प््धान मांगेराम
रालिावसया, उप प््धान बजरंग
असरािां, सवचि जगदीश गोदारा,
मंडी हॉस्थपटल पूि्य प््धान अवनल
जैन, पिन बंसल, वनरंजन गोयल,
पिन गुप्ता, पंकज रालिावसया,
राहुल गग्य आवद िे।

हिसार। वंयापार मंडल के पंंांतीय अधंयकंं बजरंग गगंा अनाज िरीद का जायजा लेते हुए।

पुधलस अिीक््क ने अपने काय्ाालय
की िाखाओ् का धकया धनरीक््ण

िांसी। पुवलस अधीकंंक विनोद कुमार िंंारा पदभार गंंहि करने के
उपरांत बुधिार को अपने कायंाालय में पहली बार विसृंंत वनरीकंंि
वकया गया। इस दौरान उनंहोंने कायंाालय में संथावपत विवभनंन
शािाओं का कंंमिार वनरीकंंि कर कायंापंंिाली का जायजा वलया।
वनरीकंंि के दौरान पुवलस अधीकंंक ने पंंिारक शािा, सेना शािा,
संथापना शािा, वनयंतंंि ककंं, डीसीआरबी, िीआरके, सीआरओ,
आरडबंकंयूए आरटीआई, समीकंंा शािा, साइबर शािा, वशकायत
शािा, संटेनो शािा, सुरकंंा शािा, लेिा शािा तथा आवंथाक
अपराध शािा सवहत अनंय शािाओं का वनरीकंंि वकया। इस
अिसर पर संबंवधत अवधकावरयों ि कमंारावरयों से उनके कायंंों के
बारे में जानकारी पंंापंत की तथा आिशंयक वदशा-वनदंंेश वदए।
पुवलस अधीकंंक ने संपषंं रंप से वनदंंेश वदए वक पंंतंयेक कमंारारी
अपने कतंावंयो ंका वनिंाहन पूिंा ईमानदारी, वजमंमेदारी एिं
कतंावंयवनषंंा के साथ करें तथा सभी कायंंों का समयबिंं वनपटान
सुवनवंंित वकया जाए, तावक आमजन को वकसी पंंकार की
असुविधा का सामना न करना पडंे।

बंदरो् ने हमला कर एक व्यक्तत को
धकया घायल, मुक्ककल से छुड्वाया
उकलाना। नगर पावलका क््ेि्् म्े बंदरो् की भरमार है। आए वदन
बंदरो् के हमले से लोग चोवटल हो रहे है्। इसी कड्ी म्े बंदरो् के हमले
मे् एक व्यस्कत गंभीर र्प से घायल हो गया, वजसे उपचार के वलए
पहले सामान्य अथ्पताल ले जाया गया और बाद मे् वहसार रेफर कर
वदया गया। जानकारी के अनुसार सुबह पवरिार के लोग घर म्े खाना
बना रहे िे, तभी एक मवहला कपड्े सुखाने के वलए छत पर गई।
उसके साि पवरिार के सदथ्य पूण्य वसंह भी ऊपर गए। इसी दौरान
अचानक सात-आठ बंदरो् ने उन पर हमला कर वदया और काटने
लगे। इसके बाद और भी बंदर िहां आ गए और लगातार हमला
करते रहे। आसपास के लोगो् ने लाठी-डंडो् की मदद से उन्हे्
छुड्िाने का प््यास वकया, लेवकन बंदर काफी देर तक बेखौफ होकर
हमला करते रहे, वजससे पूण्य वसंह कई जगह से घायल हो गए।
घायल पूण्य वसंह को तुरंत सामान्य अथ्पताल ले जाया गया, जहां
प््ािवमक उपचार के बाद उन्हे् वहसार रेफर कर वदया गया। वहसार मे्
उपचार के दौरान उनके 6 टांके लगाए गए और शाम को उन्हे् छुट््ी
दे दी गई। इस संबंध मे् नगर पावलका सवचि संदीप शम्ाय ने बताया
वक बंदरो् को पकड्ने के वलए पहले टे्डर जारी वकया गया िा,
लेवकन वकसी फम्य ने आिेदन नही् वकया। उन्हो्ने कहा वक जल्द ही
दोबारा टे्डर जारी कर बंदरो् को पकड्ने की व्यिथ्िा की जाएगी।

हिसार। अविल भारतीय सोहम महामंडल शािा वहसार के ततंंंिािधान में
संथानीय गोयंका सेिा सदन देिी भिन के पंंांगि में पंंारंभ हुए सात
वदिसीय संत समंमेलन के वंंितीय वदिस महामंडलेशंंर संिामी वििेकानंद
महाराज के कृपापातंं सोहं पीठाधीशंंर संिामी सतंयाननंद महाराज ने कहा
वक अपना अपना जीिन पवितंं बनाएं। पवितंं जीिन के वलए पवितंं वंयिहार,
आहार विहार , विरार करने होंगे।उसके वलए पंंारमंभ से ही पवितंंता की
नींि रिी जानी रावहए। इससे पवितंं संसंकार जागते हैं। इसके विपरीत
संसंकार गलत हो जाते हैं तो जीिन भी कषंंमय और अशांत हो जाता है।
आरारहीनं न पुनलंनत िेदा: अथंाात आरार रवहत वंयलंकत को िेद भी  पवितंं
नहीं कर सकता। रािि, कंस दुयंंोधन आवद वनमंन संसंकारों के कारि
वनंदा के पातंं हुए। संिामी सतंयाननंद महाराज ने कहा वक अितारी पुरंष
शंंीराम जी ने एक आदशंा पंंसंंुत वकया है। राहे उनका बरपन हो या
युिािसंथा उनंहोंने समाज को वशवंंकत वकया है।उनसे सीिने की जरंरत
है। माता, वपता, भाई, वमतंं या शतंंु  के साथ कैसा वंयिहार हो यह उनंहोंने
वसिाया है। इस अिसर पर राकेश गगंा, रामकुमार रािलिावसया,
आतंमा राम गगंा, जगदीश नागपाल एसबीआई, किंा वसंह आवद थे।

देवी भवन मंधदर प््ांगण मे् संत समागम

गुजधव के बाहर छात्् िरने पर
हिसार। गुजवि में संयुकंत छातंं मोरंाा के बैनर
तले छातंं संगठनों ने बेवमयादी धरना शुरं कर
वदया है। पंंदशंान के दौरान छातंंों ने कहा वक 24
मारंा को छातंं नेता विकास बनभौरी को पंंदशंान
के दौरान विशंंविदंंालय के मुखंय सुरकंंा
अवधकारी जसिंत वबशंनोई ने मारपीट की और
जावतसूरक अपशबंद भी कहे। छातंंों के
अनुसार, 24 मारंा को फीस िृवंंि और अनंय
मांगों को लेकर विशंंविदंंालय में पंंदशंान वकया
जा रहा था। इसी दौरान सीएसओ जसिंत
वबशंनोई और विकास बनभौरी के बीर झडंप
हुई। विकास बनभौरी का आरोप है वक
अवधकारी ने उनके साथ न केिल मारपीट की,
बलंकक उनकी अपमानजनक वटपंपवियां भी कीं।

चोरी के केस मे् उद्घोधित
आरोपी धकया धगरफ्तार
नारनौंद। िाना नारनौ्द पुवलस ने
चोरी के मामले मे् एक उद्घोवषत
आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
एएसआई विरेन्द्् कुमार ने बताया
वक कोट्य द््ारा आरोपी अमन
वनिासी नारनौ्द को एक चोरी के
मामले म्े उद्घोवषत आरोपी घोवषत
वकया गया िा। िाना नारनौ्द मे्
मामला दज्य कर आरोपी को
वगरफ्तार करने के वलए उसके
संभावित वठकानो् पर दवबश दी गई
और उसको वगरफ्तार कर अदालत
मे् पेश वकया गया।
मतदाता सूची के अंधतम
प््कािन का काम पूरा
हहसार। काय्ायलय उपायुक्त एिं
वजला वनि्ायचन अवधकारी
(पंचायत) वहसार द््ारा मतदाता सूची
के अंवतम प््काशन को लेकर सूचना
जारी की गई है। सूचना अनुसार
राज्य वनि्ायचन आयोग हवरयाणा
पंचकूला द््ारा जारी अवधसूचना मे्
वजला वहसार के अंतग्यत आने िाले
सभी खंडो् की ग््ाम पंचायतो् ि
पंचायत सवमवतयो् की मतदाता
सूवचयो् का अंवतम प््काशन 27 माच्य
2026 को कर वदया गया है।  कोई
भी िवनध्ायवरत थ्िानो् पर जाकर इन
सूवचयो् का वनरीक््ण कर सकता है। 
कैधबनेट मंत््ी गंगवा 4 को
करे्गे अक््रम का उद्घाटन
हहसार। लोक वनम्ायण एिं जन
थ्िाथ्थ्य अवभयांव््िकी मंि््ी रणबीर
गंगिा 4 अपै््ल को वजले के दौरे पर
रहे्गे। एक प््िक्ता ने बताया वक दौरा
काय्यक््म अनुसार कैवबनेट मंि््ी
रणबीर गंगिा 4 अपै््ल को प््ात:
10:30 बजे वहसार स्थित गुर् जंभेश््र
विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी विश््विद््ालय
मे् आयोवजत व््ि-वदिसीय
सावहत्योत्सि अक््रम काय्यक््म के
उद्घाटन सि्् म्े मुख्य अवतवि के
र्प मे् वशरकत कर्ेगे। इस दौरान िे
काय्यक््म का शुभारंभ कर्ेगे 

बड्े प््ोजेत्ट्स की समीक््ा
के धलए बैठक आज
हहसार। वजले म्े चल रहे बड्े
विकास काय््ो् और महत्िपूण्य
पवरयोजनाओ्  की प््गवत की समीक््ा
के वलए िीरिार 2 अपै््ल को एक
उच्् स््रीय बैठक आयोवजत की
जाएगी। यह बैठक उपायुक्त
काय्ायलय के वजला सभागार म्े
प््शासवनक सवचि अमनीत पी.
कुमार की अध्यक््ता मे् संपन्न होगी।
उपायुक्त मह्ेद्् पाल ने बताया वक
इस समीक््ा बैठक मे् वजले के तमाम
िवरष्् अवधकारी वहथ्सा ले्गे। 
श््ी बालाजी मंधदर मे् 32वां
हनुमान जन्मोत्सव आज
हसवानी। शहर के प््ाचीन श््ी
बालाजी मंवदर म्े 32िां हनुमान
जन्मोत्सि 2 अप््ैल को बडी ही
श््द््ा और उल्लास के साि मनाया
जाएगा। मंवदर के प््धान विनोद
गोयल ने बताया वक काय्यक््म का
आयोजन वहसार रोड पर स्थित
बालाजी मंवदर प््ांगण मे् वकया
जाएगा। महोत्सि के दौरान एक
विशाल जागरण आयोजन वकया
जाएगा वजसमे् भजन गायक प््ीवत
चौधरी जयपुर रजनी राजथ्िानी
जयपुर और सुभाष पंिार सवहत
कई भजन गायक बालाजी महाराज
का गुणगान कर्ेगे।
साहस, सेवा व भक्तत की
धिक््ा देती है हनुमान कथा
हहसार। रामभक्त हनुमान मंवदर
सवमवत, गली नम्बर-2 जिाहर नगर
के 31िे् िाव्षयक महोत्सि के
उपलक्््य मे् चल रही हनुमान किा
के चतुि्य वदिस रोहतक से किा
व्यास अंतर्ायष््््ीय ख्यावत प््ाप्त
भागिताचाय्य श््ीराम वनरमोही ने
प््िचन देते हुए कहा वक सचे््
सेिको् के मुख्य नामो् मे् हनुमान
का नाम प््मुखता से वलया जाता है।
हनुमान किा हमे् वनष््ा, साहस,
सेिा और भस्कत की वशक््ा देती है। 
इस अिसर पर मंवदर सवमवत के

प््धान इन्द््चंद राठी, वशक््ाविद
एच.के.शम्ाय, हनुमान राठी आवद िे।
अखंि ज्योत के साथ श््ी
बालाजी जन्मोत्सव िुर्
हांसी। राजकीय महाविद््ालय रोड्
स्थित श््ी सालासर धाम मे् बुधिार
को अंजनी मां के नाम की मेहंदी के
साि 5 वदिसीय श््ी बालाजी
जन्मोत्सि शुर् हो गया। श््ी
सालासर धाम सेिा सवमवत प््धान
संदीप अरोड्ा ने बताया वक श््ी
सालासर बालाजी धाम मे् अखंड
ज्योत ि अंजनी मां के मेहंदी के
साि 15 िे् श््ी बालाजी जन्मोत्सि
काय्यक््म का शुभारंभ हो गया। इस
दौरान करीब 650 मवहलाओ् ने
अपने हािो् म्े मां अंजनी ि श््ी राम
के नाम की मेहंदी लगिाई।

खबर संक््ेप

व्यापारी नेता ने
लिया मंडी मे् फसि

खरीद का जायजा

भारत माता मंधदर म्े धिव महापुराण कथा 
इंसान अपने दुख से कम दुखी और दूसरे के
सुख से अधिक दुखी रहता है : पंधित कृष्ण 

हिसार। भारत माता मंदिर में चल रही दिव महापुराण कथा मंे दिव-पावंवती
दववाह की झांकी िेखकर शंंदंंालु अदभभूत हो गए। गले में नाग और हाथ मंे
दंंििूल थामे भोले भंडारी और पावंवती के पंंदतरंपों ने जब सभागर मंे पंंवेि
दकया तो सभी शंंदंंालु जय भोले भंडारी व जय माता पावंवती का उदंघोष करने
लगे। बचंंों ने भी बाराती के रंप में खूब रंग जमाया और पूरा सभागार
दिवमय हो गया। वृंिावन से पधारे कथा वंयास पंदडत कृषंण िरण िासंंंंी
महाराज ने दिव दववाह पंंसंग का दवसंंार से वणंवन करते हुए बुरे दवचारों को
छोडक़र धमंवसमंमत कायंव करने के दलए पेंंदरत दकया। दिव महापुराण कथा
के तीसरे दिन कथा वंयास पंदडत कृषंण िरण िासंंंंी ने समझाया दक हर
पदरसंथथदत में खुि रहना चादहए। उनंहोंने कहा दक इंसान अपने िुख से कम
िुखी और िूसरे के सुख से अदधक िुखी रहता है। दकसी की बडंी इमारत या
नई कार िेखकर जलन की भावना से गंंसंं नहीं होना चादहए। 



खबर िंक््ेप
अमर बने मनोहर मोर्ाि
के रजला अध्यक््
हहसार। मनोहर मोच्ाज की कोर
कमेटी की बैठक बै्क कॉलोनी
स्थथत मोच्ाज के संथ्थापक सुभाष
ढी्गड्ा के आिास पर हुई। बैठक मे्
सि्जसम्मखत से तीन सदथ्यो् को
मनोहर मोच्ाज म्े खिशेष दाखयत्ि देने
का खनण्जय खलया गया। इनमे् अमर
कुकड्ेरा को खरला खहसार का
अध्यक््, साखदका अरोड्ा को खहसार
मखहला प््कोष्् की अध्यक््ा ि खिष्णु
सोनी को खहसार युिा प््कोष्् का
अध्यक्् मनोनीत खकया गया। बैठक
मे् हरीश चौधरी, अशोक गांधी,
अंखबका प््साद, बलबीर नेहरा,
खदनेश आय्ज, नरेश मेहता, कखपल
ठकराल, सुशील मेहता, खडम्पल
तनेरा, खमनाक््ी आखद उपस्थथत रहे।
राजेश बने प््देश उपाध्यक््
व राजकुमार महािररव
हहसार। हखरयाणा ओड सभा की
प््देश काय्जकाखरणी की बैठक
हखरयाणा ओड सभा के प््देश
अध्यक्् डॉ. रंरीत ओड की
अध्यक््ता मे् पानीपत मे् हुई। इसमे्
अनेक मुद््ो् पर खिस््ृत खिचार-
खिमश्ज खकया गया। प््देश
काय्जकाखरणी ने सि्जसम्मखत से
खहसार खनिासी रारेश मुडाई को
हखरयाणा ओड सभा का उपाध्यक््
खनयुक्त खकया तथा कम्जचारी नेता
रारकुमार गंगिानी को हखरयाणा
ओड सभा का प््देश महासखचि
खनयुक्त खकया गया। इसके अलािा
पानीपत से संत लाल मरोका को
सलाहकार तथा अशोक मरोका
को हखरयाणा ओड सभा का
उपप््धान खनयुक्त खकया गया।
ऋरषराज बुड्ारकया बने
भारवप के रजलाध्यक््
हहसार। भारत खिकास पखरषद की
के्द््ीय टीम ने खििेकानंद शािा
खहसार के सदथ्य ऋखषरार बुड्ाखकया
को एक बार पुन: 2026-27 के खलए
खरला अध्यक््/ समन्ियक का
दाखयत्ि सौ्पा है। िे खपछले साल भी
इसी पद पर काय्जरत थे। इससे पहले
िे 2023-25 तक दो साल
खििेकानंद शािा के अध्यक्् का
दाखयत्ि भी खनभा चुके ह्ै।
रतर्परत धाम मे् आज
मनेगा हनुमान जन्मोत्िव
हहसार। खतर्पखत बालारी धाम मे् 2
अप््ैल को हनुमान रन्मोत्सि
धूमधाम से मनाया राएगा। प््ात: 9
बरे पूरे खिखध-खिधान से महाखभषेक
खकया राएगा और पूरा-अच्जना
होगी। सायं 4.30 बरे से श््द््ालुओ्
को भव्य श््ृंगार आरती दश्जन का
अिसर खमलेगा। इसके उपरांत सभी
श््द््ालुओ् म्े तीथ्ज-गोष््ी प््साद का
खितरण खकया राएगा। हनुमान
रन्मोत्सि के खलए अग््ोहा रोड पर
टोल प्लारा के पास थ्थाखपत
खतर्पखत धाम को सराया रा रहा है।
इस उत्सि की तैयाखरयां रोर-शोर से
चल रही है। इसमे् खिखभन्न क््ेत््ो् से
काफी संख्या मे् श््द््ालु खहथ्सा ले्गे। 
महंगाई मोदी िरकार का
मास्टरस्ट््ोक : नरवाल
हहसार। आम आदमी पाट््ी के
प््देश काय्ाजलय प््भारी िीरे्द््
नरिाल ने कहा है खक मोदी सरकार
खरस प््कार से लगातार महंगाई बढ़ा
रही है, उससे यह प््तीत होता है खक
महंगाई भारपा सरकार के खलए
माथ्टरथ्ट््ोक बन गई है। उन्हो्ने कहा
खक भारपा सरकार ने आर से टोल
टैक्स बढ़ा खदया है। इसके साथ-
साथ कमख्शजयल खसले्डर 218 र्पये
महंगा कर खदया है। िीरे्द्् नरिाल ने
कहा खक खपछले तीन महीने म्े ही
कमख्शजयल खसले्डर 525 र्पये
महंगा हुआ है। इससे पहले भारपा
सरकार ने घरेलू रसोई गैस के दामो्
मे् 60 र्पये की बढ़्ोतरी कर आम
आदमी को महंगाई का रोर का
झटका देने का काम खकया।
एनआईिीएएिए के
रेयरमैन बने प््तीक आय्ि 
हहसार। नॉद्जन इंखडया चाट्जड्ज
एकाउंटे्ट्स थ्टूडे्ट्स एसोखसएशन
की नई टीम का गठन करते हुए सीए
प््तीक आय्ज को एनआईसीएएसए
का चेयरमैन बनाया गया है। इसी
भांखत सारांश गोयल िाइस चेयरमैन,
प््णाम गोयल सखचि, शुभम
कोषाध्यक््, इशप््ीत कौर कल्चरल,
माक््ेखटंग ि संपादकीय हेड एिं
ख््पयांशी खमि््ल को ग््ीिे्स हेड
खनयुक्त खकया गया है।
एनआईआरसी खहसार ब््ांच के
चेयरमैन सीए अरय गोयल ने नि
खनयुक्त पदाखधकाखरयो् को
शुभकामनाएं पे््खषत की है्। उन्हो्ने
कहा खक एनआईसीएएसए की नई
टीम सीए थ्टूडे्ट्स से समन्िय
थ्थाखपत करने और खिखभन्न
आयोरनो् म्े खनख््ित ही महत्िपूण्ज
भूखमका खनभाएगी।
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खबर िंक््ेप

डीपीएि मे् हवन-यज्् के िाथ नया शैक््रिक ित्् शुर्
हिसार। रदल्ली पस्बलक थ्कूल रे् िरीि शैक््रणक सि्् के शुभारंभ के अरसर
पर ररद््ालय पररसर रे् हरि-यज्् का आयोजि रकया गया। इस पारि अरसर
पर ररद््ालय परररार िे ईश््र से िए सि्् के सफल, रंगलरय और ऊज्ाव से
पररपूण्व होिे की कारिा की। हरि-यज्् र्े ररद््ालय प््धािाचाय्ाव रंजु सुधाकर
िे ररद््ालय के सरस्् ररद््ार्िवयो्, रशक््को् एरं कर्वचाररयो् के सकारात्रक
रचंति, कत्वव्यरिष््ा, अिुशासि, सरप्वण, अच्छे थ्राथ्थ्य एरं उज्््रल भररष्य
के रलए आहुरतयां अर्पवत की्। हरि-यज्् का सफल एरं रररधरत् संचालि
आचाय्व सूय्वदेर रेदांशु द््ारा रकया गया। इस अरसर पर ररद््ालय प््धािाचाय्ाव
रंजु सुधाकर र ररद््ालय डायरेक्टर रिहाल रसंह िे अपिे संदेश रे् कहा रक
िरीि सि्् केरल एक शैक््रणक आरंभ िही्, बस्लक िए संकल्पो्, िई ऊज्ाव
और िई संभारिाओ् का प््तीक है।

स्वस्थ-िंस्कारी बच््े भारत के भरवष्य की मजबूत नी्व
नारनौ्द। गांर कापडो के राजकीय रररष्् राध्यररक ररद््ालय रे् चल रहे प्ले
थ्कूल रे् िए सि्् का शुभारंभ
आंगिबाड्ी सुपरराइज्र
सुिीता दुहि के रिद््ेशि रे्
रकया गया। इसका शुभारंभ
आय्व सराज कापडो के प््धाि
दलशेर आय्व िे रकया। दलशेर
आय्व िे ग््ारीणो् को कहा रक
यरद अपिे बच््ो् को थ्रथ्ि
बिािा है तो राता-रपता को चारहए रक रे उिको सास्तरक भोजि रक आदत
डाले्, शुद्् और पौर््िक आहार से रह बच््ो् का सर्ाा्गीण ररकास होता है। थ्रथ्ि
और संथ्कारी बच््े ही भारत के भररष्य की िी्र रजबूत करिे र्े सक््र हो्गे। प्ले
थ्कूल रे् बच््ो् के खेलिे की रूलभत सुररधाओ् के अभार को देखते हुए गांर की
सरपंच सुशीला देरी और ररभाग के अरधकाररयो् से बात कर उन्हे् उपलब्ध
कररािे रक बात कही। इस अरसर पर प्ले थ्कूल संचालक शकुंतला, हेल्पर
सुिीता, डॉ रारकेश जांगड्ा आरद रौजूद िे।

रवज्डम स्कूल मे् हवन के िाथ शुर् हुआ नया ित््
हिसार। साउि बायपास स्थित ररज्डर थ्कूल रे् िए शैक््रणक सि्् का शुभारंभ बड्े
ही श््द््ा और उत्साह के साि रकया गया। इस अरसर पर ररद््ालय पररसर रे्
रररधरत हरि एरं रां सरथ्रती की रंदिा का आयोजि रकया गया, रजसरे् ररद््ालय
संचालक , प््धािाचाय्ाव र  रशक््कगण िे भाग रलया। काय्वक््र की शुर्आत रां
सरथ्रती के सरक्् दीप प््ज्रलि और रंदिा से हुई। इसके पश््ात रैरदक रंि््ोच््ारण
के बीच हरि संपन्ि हुआ। हरि के राध्यर से ररद््ार्िवयो् के उज्््रल भररष्य, उत््र
थ्राथ्थ्य एरं सफल शैक््रणक रष्व की कारिा की गई। ररद््ालय संचालक हररपाल
रपलारिया िे अपिे संबोधि रे् कहा रक िया सि्् ररद््ार्िवयो् के रलए िई ऊज्ाव और
िए अरसर लेकर आता है। इस अरसर पर पूरे ररद््ालय रे् आधय्ास्तरक राताररण
बिा रहा और सभी िे िए सि्् की सफल शुर्आत के रलए ईश््र से प््ाि्विा की।

रडटररमनेट हाई स्कूल मे् पाररतोरषक रवतरि िमारोह
हिसार। रडटरररिेट हाई थ्कूल, गांर लाडरा रे् रार्षवक पाररतोरषक ररतरण
सरारोह आयोरजत रकया
गया। इस सरारोह रे्
थ्कूल के रुख्याध्यापक
डॉ. सुरे्द्् कुरार घोडेला
द््ारा ररद््ार्िवयो् को
सम्रारित रकया गया। इस
अरसर पर थ्कूल
संचालक बीर रसंह सैिी र
थ्टाफ् के सदथ्य सुिैिा
सचदेरा, ररीिा, आरती र
अन्य उपस्थित रहे। इस
अरसर पर रुख्यध्यापक डॉ. सुरेन्द्् कुरार घोडेला िे ररद््ार्िवयो् के उज््रल
भररष्य की कारिा की र सि्् 2026-27 के रलए बधाई दी ।

लक्््य रनध्ािररत करने के रलए आगे बढ्े् : आरएि रिंधु
हिसार। होली चाइल्ड सीरियर सेके्डरी थ्कूल के 39रे् शैक््रणक सि्् का हष््ोल्लास
के साि शुभारंभ रकया गया। िए सि्् 2026–27 के पहले रदि ररद््ालय पररसर रे्
उत्साह और उरंग का राताररण देखिे को ररला। ररद््ार्िवयो् का थ्रागत रतलक एरं
पुष्प रष्ाव के साि रकया गया, रजससे उिके रि रे् िए सि्् के प््रत सकारात्रक ऊज्ाव
का संचार हुआ। िस्वरी क्लास के बच््ो् के थ्कूल के पहले रदि को जीरंत याद बिािे
के रलए बच््ो् को उिकी पहली पे्रसल को आभूरषत कर भे्ट रकया गया। थ्कूल एरडी
आरएस रसंधु िे ररद््ार्िवयो् को िए सि्् की बधाई देते हुए उन्हे् िए लक्््य रिध्ावररत
करिे, अिुशासि का पालि करिे तिा सरग्् ररकास की रदशा रे् आगे बढ़्िे के रलए
पे््ररत रकया। उन्हो्िे कहा रक 18 राच्व 1988 के थ्िापिा रदि से लेकर आज तक
होली चाइल्ड का रंि्् रशक््ा को केरल पाठ््क््र तक सीररत िा रखते हुए ररद््ार्िवयो्
के व्यस्कतत्र रिर्ावण का राध्यर बिािा रहा है। प््धािाचाय्ाव अिीता पन्िू दलाल िे
इस अरसर पर ररद््ालय की िई सुररधाओ् एरं गरतरररधयो् की जािकारी देते हुए
बताया रक थ्कूल का उद््ेश्य ररद््ार्िवयो् को आधुरिक, सुरर््कत एरं सरृद्् रशक््ण
राताररण प््दाि करिा है। कक््ाओ् र्े िरीि रशक््ण पद््रतयो् के साि-साि सह-
शैक््रणक गरतरररधयो् पर भी ररशेष ध्याि रदया जाता है।

िरकारी स्कूलो् म्े बढ् रहा दारखले का र्झान
नारनौ्द। प््देश सरकार के ‘प््रेश उत्सर’ अरभयाि के तहत सरकारी थ्कूलो् र्े
दारखले का र्झाि बढ़् रहा है। इस अरभयाि के तहत थ्कूलो् को उत्सर थ्िल रे्
बदल रदया गया, जहां िए ररद््ार्िवयो् का थ्रागत पारंपररक और उत्साहपूण्व तरीके
से रकया गया। िारिौ्द रॉडल थ्कूल रे् भी प््रेश उत्सर का आयोजि रकया गया,
जहां छाि््ो् का थ्रागत रतलक लगाकर रकया गया। ररद््ालय के अध्यापक डॉ.
अजय लोहाि िे बताया रक प््रेश उत्सर के इस अरभयाि की सबसे खास बात
यह है रक िए छाि््ो् को रतलक लगाकर, फूल-रालाएं पहिाकर र तारलयो् की
गूंज और ररठाइयो् के साि छाि््ो् का अरभिंदि कर उन्हे् यह एहसास रदलाया
गया है रक थ्कूल उिके रलए एक सुरर््कत और प््ेरणादायक थ्िाि है। ररद््ालय
प््भारी राजेश कुरार िे कहा रक हरिे थ्कूलो् र्े थ्राट्व क्लासर्र, रडरजटल बोड्व,
थ्रच्छ शौचालय, बेहतर भरि और खेल सुररधाएं उपलब्ध करराई है्, रजससे
आर्िवक र्प से करजोर रग्व के रलए रशक््ा अरधक सुलभ हो गई है। इस अरसर
पर ररद््ालय प््ाचाय्व रजते्द्् सोिी, सतपाल दलाल, रुकेश जांगड्ा, धर््े्द्् कौरशक,
िरेश कुरार, राजे्द्् डीईपी, अजीत सैिी, राकेश कुरार, सरोज जांगड्ा, र््पयंका,
रिर्वला, राजबाला, शारदा र रीिाक््ी डीपी आरद अध्यापक रौजूद िे।

नाराजगी: ट््ेड यूननयनो् ने हांसी मे् प््दर्शन कर काला नदवस मनाया

श्म् काननू, बीज और पावर बबल का
बवरोध, 4 लेबर कोड की प्ब्िया ंफूकंी्

हरिभूरि न्यूज:हांसी

केन्द्् सरकार की ओर से संसद मे्
श््म कानून पास करने, बीर खबल
खिधेयक, पािर खबल 2025 को
एक अप््ैल से लागू करने के खिरोध
मे् ट््ेड यूखनयन के आह््ान पर
बुधिार को काला खदिस र्प मे्
मनाया। इस अिसर पर
सीआईटीयू, इंटक, एआईयूटीयूसी,
भिन ि खनम्ाजणगार, ट््ेड यूखनयनो्,
ग््ामीण सफ्ाई कम्जचारी संघ,
खरटायड्ज कम्जचारी संघ, सि्ज
कम्जचारी संघ हखरयाणा, आशा
िक्कर यूखनयन द््ारा केन्द् ् ि
हखरयाणा सरकार के खिलाफ
प््दश्जन रमकर नारेबारी की तथा
उपायुक्त काय्ाजलय क ेबाहर आर
से प््स््ाखित लागू होने िाले 4
लेबर कोड की प््खतयां रलाकर
खिरोध प््दश्जन करते हुए काला
खदिस मनाया गया। प््दश्जन का
संचालन संघ ब्लॉक सखचि
सोमिीर मोर ने खकया। सकसं के
ब्लॉक प््धान रखिन्द्् और िखरष््
उप-प््धान रारेश शम्ाज ने कहा खक
के्द्् सरकार ने कम्जचारी मरदूरो् के

खिरोध के बाद भी श््म कानून को
पास करके पूंरीपखतयो् के हक मे्
लागू करने का फैसला खकया है।
सभी ट््ेड यूखनयन ने खमलकर इन

फैसलो् के खिलाफ 12 फरिरी की
राष््््ीय हड्ताल भी की, लेखकन के्द््
सरकार मूक बनी हुई है। प््दश्जन मे्
इंटक अध्यक्् कृष्ण नैन,

सत्यनारायण भाटोल, तुलसीदास
आय्ज, कपूर खसंह बामल, सूबे खसंह,
फूलकुमार, माथ्टर खिरेन्द् ्
रीतपुरा, पिन कुमार, अशोक

यादि, बलरीत पुहाल, मंरीत
रांगड्ा, अनूप फ्ौरी, श्यामपाल
यादि, ररनी, रेिा, नीलम,
कमलेश रारेन्द्् कुलाना आखद थे।

िांसी। लघु सरचरालय के बाहर लेबर कोड की प््रतयां जलाते टे््ड यूरियिो् के सदथ्य।

हिसार।  के्द््ीय ट््ेड यूरियिो्,थ्रतंि्् क््ेि््ीय फेडरेशिो् के आह््ाि पर चार श््र
संरहताओ् के रखलाफ बुधरार को काला रदरस रिाया र डीसी काय्ावलय पर रजदूर
संगठिो् िे रररोध प््दश्वि करते हुए चार लेबर कोड्व रापस करिे की रांग उठाई। ट््ेड
यूरियि के िेताओ् िे बताया रक ट््ेड यूरियिे् लगातार इि श््र-रररोधी, रियोक्ता
सरि्वक श््र संरहताओ् का रररोध करती रही है्, रजन्हे् तिाकरित श््र सुधार और
इज ऑफ डूइंग रबजिेस के िार पर लाया गया है। इि संरहताओ् रे् ऐसे कठोर
प््ारधाि है्, रजिसे यूरियि बिािा करठि, पंजीकरण रुस्शकल और रिरस््ीकरण
आसाि हो जाएगा। रियोक्ताओ् के उल्लंघिो् को अपराध की श््ेणी से बाहर रकया जा
रहा है, जबरक ट््ेड यूरियि गरतरररधयो् को दंडिीय बिाया जा रहा है। काय्व सरय
की सीरा को खुला छोड् रदया गया है, रजससे उसे रिरािे ढंग से बढ़्ाया जा सके।
हड्ताल का अरधकार लगभग सराप्त कर रदया गया है। इस रौके पर सीटू िेता
सुरेश कुरार, रिोज कुरार, फूल रसंह, लीलू रार, राकेश गगरा, रीरे्द्् दुज्विपुर,
अशोक सैिी, र्परसंह, खुशीरार, सुरेश, श्योचंद घोडेला, िरेश गोयल, रेहररसंह
बांगड्, ओर प््काश राल, दीपक रेहरा आरद रौजूद िे।

डीिी काय्ािलय पर मजदूरो् ने जताया रोष

िीवरेज व पानी की लाइन के
रलए मुख्यमंत््ी को रलखा पत्् 
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खििेकानंद कॉलोनी, आराद नगर
के खनिाखसयो् शमशेर कुूडू, तर्णा,
प््ोखमला रारकला, ररनीश,
बलबीर खसंह, नीलू, राकेश,
रामखसंह आखद ने मुख्यमंत््ी को पत््
खलिकर कहा है खक उनकी गली मे्
कुछ लोग अिैध तरीके से रेनिॉटर
ड््ेनेर की पाइप ि लाइन गली मे्
डाल रहे ह्ै, खरससे आसपास के

घरो् को नुकसान होने की संभािना
है। इसके अखतखरक्त हमारे इलाके मे्
सीिरेर लाइन और पानी की
सप्लाई लाइन भी तोड् दी गई है।
खरससे गंदा पानी बाहर खनकल रहा
है। यह पानी धीरे-धीरे हमारे घरो् के
पास एकख््तत हो रहा है, खरससे
बीमारी फैलने और घरो् की नी्ि को
नुकसान पहुंचने का ितरा बना
हुआ है। आरोप है खक खनिाखसयो् ने
सम्बंखधत अखधकाखरयो् को कई बार
सूखचत खकया परंतु कोई भी
अखधकारी मौके पर खनरीक््ण के
खलए नही् आया। समथ्या ने
खिकराल र्प धारण कर खलया है। 

हिसार। रररेकािंद कॉलोिी, आजाद िगर की गली रे् खोदी गई गली का दृश्य।

n हववेिानंद िॉलोनी वाहसयो् ने िी
परेशानी से हनजात हदलाने िी मांग

देश के रकन्नर िमाज ने खोला नए
ट््ांिजे्डर रवधेयक के रखलाफ मोर्ाि
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के्द्् सरकार द््ारा लाए गए नए
ट््ांसरे्डर खिधेयक के खिलाफ
देश के खकन्नर समार ने मोच्ाज
िोल खदया है। अग््सेन भिन मे्
चल रहे खकन्नर समार के राष््््ीय
अखधिेशन मे् खदल्ली पहाड्ी धीरर
की गद््ीनशीन चांदनी खकन्नर ने
के्द्् सरकार से नए ट््ांसरे्डर खबल
को िापस लेने की मांग उठाई।
चांदनी खकन्नर ने खिधेयक म्े
प््स््ाखित मेखडकल रांच की
अखनिाय्जता को अपमानरनक
बताया। उन्हो्ने कहा खक अगर खबल
रद नही् हुआ तो 6 अप््ैल को
खकन्नर समार खदल्ली के रंतर-
मंतर पर बडा प््दश्जन करे्गे। इसके
बाद िह सुप््ीम कोट्ज तक राएंगे
और याखचका लगाएंगे। इतना ही
नही् रर्रत पड्ी तो रामलीला
मैदान मे् आमरण अनशन करे्गे।
खदल्ली पहाड्ी धीरर की गद््ीनशीन
चांदनी खकन्नर ने बुधिार को

पत््कारो् से बातचीत से बातचीत
कर रही थी। इस मौके पर उनके
साथ भारपा खरला उपाध्यक्् एिं
खहसार गुर् रेशमा गद््ी नशीन रार
हसीना, पूि्ज पाष्जद शोभा नेहर् भी
मौरूद थी। 

चांदनी खकन्नर ने नए
ट््ांसर्ेडर खिधेयक पर आपख््ि
रताते हुए तक्क खदया खक खरस देश
मे् स््््ी या पुर्ष होने के खलए खकसी
डॉक्टरी प््माण पत्् की रर्रत नही्
पड्ती, िहां खकन्नर समार को
अपनी पहचान साखबत करने के
खलए ‘मेखडकल सख्टजखफकेट’ की
रंरीरो् म्े क्यो् रकड्ा रा रहा है।
यह खनरता पर सीधा हमला है।
खिधेयक िापस नही् लेने के
सिाल पर उन्हो्ने थ्पष्् खकया खक
िे सरकार को डरा नही् रही है्।
उन्हो्ने कहा खक हम इस देश के
नागखरक है्। हम धमकी नही् दे रहे,
बस्लक हाथ रोड्कर खनिेदन कर

रहे ह्ै खक इस खबल को खररेक्ट
खकया राए। उन्हो्ने कहा खक
खकन्नर समार सखदयो् से अपनी
परंपराओ् के अनुसार री रहा है।
असली और नकली खकन्नरो् की
पहचान समार थ्ियं कर लेता है,
लेखकन सरकार द््ारा थोपे रा रहे
नए खनयम उनकी िुशहाली और
सामाखरक ढांचे को खबगाड् दे्गे।
उन्हो्ने कहा खक खकन्नर समार
अपनी दुआओ् के बदले सरकार से
केिल सम्मान और अपनी पहचान
की सुरक््ा मांग रहा है। चांदनी
खकन्नर ने प््धानमंत््ी से भािुक
अपील करते हुए कहा खक आप मेरे
भाई है्, रब आप गुररात के
मुख्यमंत््ी थे, तब मेरी अहमदाबाद
िाली बहन सोखनया आपको रािी
बांधी थी, खरसकी फोटो हमने
आपको भेरी है। मै् आपसे बस
यही कहूंगी खक बहनो् का चीरहरण
न करे्।

हिसार। अग््सेि भरि रे् पि््कारो् से बातचीत करती रदल्ली पहाड्ी धीरज की
गद््ीिशीि चांदिी रकन्िर र अन्य। फोटो : िहरभूिम

n हिन्नर समाज ने अपने राष््््ीय
अहिवेशन मे् ि्ेद्् सरिार से नए
ट््ांसजे्डर हिल िो वापस लेने िी
मांग उठाई

n अगर हिल रद निी् िुआ तो 6
अप््ैल िो हिन्नर समाज हदल्ली
िे जंतर-मंतर पर िड़ा प््दश्शन
िरे्गे : चांदनी हिन्नर

बीडी मॉडल स्कूल मे् हवन के िाथ नए ित्् का शुभारंभ
हिसाि। बीडी मॉडि सीहनयि सैके्डिी स्कूि मे् नए
सत्् के उपिक्््य मे् िवन का आयोजन हकया गया।
बच््ो् द््ािा ईश वंदना की गई। हवद््ािय पहिसि
मंत््ोच््ािण की ध्वहन से गंुजायमान िो गया।
मंत््ोच््ािण के साथ अध्यापकवृंद व छात््ो् ने आिुहतयां

दी। हवद््ािय की डायिेक्रि डॉ. आस्था भुरानी ने िवन
का मित्व बताते िुए हवद््ाह्थियो् को बताया हक िवन से
नकािात्मकता दूि िोती िै औि सकािात्मकता आती
िै। प््धानाचाय्ाि अंजू ने बच््ो् को पहिश््म किते ििने
के हिये पे््हित हकया। 

िेवारनवृत्् अफिरो् व कर्मियो्
काे िमारोह मे् दी रवदाई 

हिसार। तृतीय वाहिनी िहियाणा सशस्््् पुहिस हिसाि के पहिसि मे् एक भव्य
हवदाई पार््ी का आयोजन हकया गया। वाहिनी के आदेशक िहवंद्् हसंि तोमि की
अध्यक््ता मे् संपन्न यि हवदाई समािोि वाहिनी मे् तैनात ििे हनिीक््क िाय सािब
औि हिहपक िाजेन्द्् कुमाि की सेवाहनवृह््ि पि आयोहजत हकया गया था। दोनो्
कह्मियो् पािंपहिक अहभनंदन किते िुए वाहिनी के प््हत उनकी समह्पित सेवाओ्
याद हकया गया। इस अवसि पि उप-पुहिस अधीक््क हजतेन्द्् कुमाि, उप-
अधीक््क हदिबाग हसंि, प््ीती बेनीवाि, कैिाश चन्द््, कुिबीि हसंि, हजतेन्द््
कुमाि, उप-हनिीक््क निेश सिािण, तर्ण कुमाि व सुिे्द्् कुमाि, तथा सउपहन
संदीप कुमाि व इन्द््जीत हसंि, हनिीक््क सहित अन्य स्राफ सदस्य उपस्सथत ििे। 

हवन के िाथ नवभारत स्कूल
मे् नया शैक््रिक ित्् शुर्

हसवानी। िरभारत सीरियर सेके्डरी थ्कूल रे् िए शैक््रणक
सि्् का शुभारंभ रररधरत हरि पूजि के साि रकया गया। इस
अरसर पर ररद््ालय पररसर रे् रैरदक रंि््ोच््ार के रध्य हरि
संपन्ि हुआ। रजससे राताररण आध्यास्तरक एरं सकारात्रक
ऊज्ाव से पररपूण्व हो गया। ररद््ालय प््बंधि, रशक््कगण एरं
ररद््ार्िवयो् िे इस शुभ अरसर पर सहभारगता करते हुए िए
सि्् के सफल एरं उज्््रल भररष्य की कारिा की। ररद््ालय
के रिदेशक प््णर गोयल िे अपिे संबोधि रे् ररद््ार्िवयो् को
अिुशासि, पररश््र एरं आधुरिक रशक््ा के साि आगे बढ़िे
के रलए प््ेररत रकया। ररद््ालय के र््परसंपल रोहिलाल रर्ाव िे
अपिे संबोधि रे् कहा रक हरि पूजि कररािे से राताररण
अध्यास्तरक होता है एरं ररद््ालय के थ्टाफ र ररद््ार्िवयो् र्े
ियी ऊज्ाव का संचार होता है। इस अरसर पर पस्डडत
रिीरार शास््््ी, आरती गोयल, राजेश रबजला, बलबीर
सुड्डा, प््ीतर शर्ाव, रहे्द्् रसंह, ररद््ाि््ी र थ्टाफ रौजूद रहा।

राजपाल लोहमाड बने
हांिी के रजला अध्यक्् 
हांसी। अखिल भारतीय गुर्जर महासभा हखरयाणा ने सगंठन
का खिस््ार करते हुए सुिरार होटल के डायरेक्टर
रारपाल लोहमाड को हांसी का खरलाध्यक्् तथा पुर्षोतम
भडाणा को प््देश मंत््ी हखरयाणा की खरम्मेिारी सौ्पी गई।
रारपाल लोहमाड ने महासभा का हांसी खरला अध्यक््
खनयुक्त खकए राने पर महासभा के प््देशाध्यक्् सांिरमल
गुर्जर ि अखिल भारतीय गुर्जर महासभा हखरयाणा
काय्जकाखरणी का आभार व्यक्त करते हुए कहा खक महासभा
द््ारा उन्हे् रो दाखयत्ि सौ्पा है उसका बिुबी खनि्जहन
करू्गा। और समार मे् फैली कुखरखतयो् को दूर करने तथा
समार उत्थान के खलए काय्ज करू्गा। िही् खरलाध्यक््
रारपाल ि प््देश मंत््ी पुर्षोतम भडाणा का हांसी स्थथत
सुिरार होटल पहुंचने पर लड््् खिलाकर ि फुल मालाएं
पहनाकर खिलाकर थ्िागत खकया। इस अिसर पर मुकेश
मणकस, मुकेश मुन्रर, ठेकेदार सुनील मुन्रर, सुरेन्द््
लोहमाड, सोनू गहलोत, सुरल गुर्जर खमतांश ु गुर्जर, हष्ज
लोहमाड ि ऐस गुर्जर आखद उपस्थथत थे।

शहीद भगत रिंह स्कूल मे् रकया हवन 

हसवानी। गै्डारास स्थित शहीद भगतरसंह इंटरिेशिल थ्कूल रे् बुधरार को  िए
शैक््रणक सि्् शुर्आत 2026-27 रररध ररधाि से हरि.पूजि कर रकया गया। इस
दौराि ररद््ालय पररसर रे् श््द््ा और उत्साह का राहौल देखिे को ररला। काय्वक््र की
शुर्आत रैरदक रंि््ोच््ारण के साि हरि से की गई रजसर्े ररद््ालय प््बंधि रशक््कगण
एरं ररद््ार्िवयो् िे भाग लेकर ईश््र से िए सि्् की सफलता एरं उज्््रल भररष्य की
कारिा की और ररद््ार्िवयो् को अिुशासि, पररश््र और सकारात्रक सोच के साि आगे
बढ़िे के रलए प््ेररत रकया गया। थ्कूल प््बंधक सुरेश गेट िे बताया रक िए सि्् र्े
ररद््ार्िवयो् के सर्ाा्गीण ररकास के रलए रररभन्ि शैक््रणक एरं सह.शैक््रणक गरतरररधयो्
पर ररशेष ध्याि रदया जाएगा। 

रोडवेज कर्मियो् ने काली पट््ी बांध रकया काम
हिसार। सर्व कर्वचारी संघ से संबंध हररयाणा रोडरेज रक्करज यूरियि के
कर्वचाररयो् िे केन्द््ीय ट््ेड यूरियिो् के आह््ाि पर बुधरार को काली पर््ियां
बांधकर ड््ूटी की। इससे पहले एकर््ित हुए कर्वचाररयो् िे केन्द्् र प््देश
सरकार के सरक्् रांगे पूरी करिे की रांग की। संगठि िेता राजकुरार
चौहाि िे इस अरसर पर कहा रक चारो् लेरर कोड रद्् करके पुरािी पे्शि
का लाभ देिे, कच््े कर्वचाररयो को पक््ा करिे, रिजीकरण पर रोक लगािे
सरहत अन्य रांगे संगठि की ओर से प््रुख र्प सेको लेकर हड्ताल करे्गे
कर्वचारी। इस अरसर पर संगठि की तरफ से गेट रीरटंग की गई,
रजसकी अध्यक््ता रडपो प््धाि राजकुरार चौहाि िे की और संचालि रडपो
सरचर परि किोह िे रकया। रुख्य रक्ता के तोर पर राज्य प््धाि िरे्द््
रदिोद, राज्य के रररष्् उपप््धाि रशर कुरार श्योराण उपस्थित रहे।


